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DAL 2013 LO SFUSO A BOLOGNA 

più di 400 prodotti alimentari sfusi, detersivi e detergenti alla spina 

 È un negozio di vicinato dove fare la spesa per tutta la famiglia in maniera più 

consapevole ed economica. 

 È un negozio dove trovi una persona a cui rivolgere domande e curiosità e che potrà 

aiutarti con consigli utili sull’alimentazione naturale. 

 È un negozio dove la qualità e il prezzo sono stati calibrati con grande attenzione 
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PENSIERI SFUSI  
 

Di questi tempi la spesa sfusa è un atto rivoluzionario. 

È un gesto che va controcorrente rispetto al consumismo (al consumare) 

scriteriato. 

La spesa sfusa è anche un segnale di coerenza strettamente connesso alla 

cura che abbiamo per noi stessi, per le persone che amiamo e per 

l'ambiente. 

Dovremmo consumare meno e selezionare ciò che compriamo. 

Trovare un nuovo equilibrio all'interno di uno stile di vita più lento, meno 

frenetico e libero da una inutile opulenza, soprattutto quando si parla di 

cibo. 

Fare la spesa sfusa è prendersi del tempo per se stessi, tenere il tempo 

(possederlo!) e non semplicemente portarlo. 

“Faccio la spesa e resto connesso con il senso profondo di questo gesto (mi –

alimento, mi tengo in vita). 

Non mi muovo con il flusso, non scorro e basta. 

Io mi fermo e guardo e analizzo e domando. 

Come quando compro una macchina oppure un appartamento anzi, sarò 

ancora più attento, perché quello non è cibo" 

E il cibo è vita. 

Il cibo è una cosa seria. 

Bis IL CIBO È UNA COSA SERIA! 

 

I Bottegai 

Giuseppe e Pamela 
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ORDINA LA TUA SPESA  
 

Ordina e ritira in Bottega in Via Vittorio Veneto 16/D a Bologna 

Puoi scriverci al 3274497719 oppure mandarci una mail a 

ordina@labottegadisilvia.com, indicando: 

 nome e cognome 

 numero di telefono 

 prodotti e relativo peso (quantità minima 10 gr, senza limite di 

peso massimo) 

 non c'è minimo di spesa 

 concordiamo insieme giorno e orario del ritiro 

 pagamento al momento del ritiro 

 chi ordina la spesa ha diritto a saltare l'eventuale fila! 

 

Richiedi la consegna a casa tua 

Puoi scriverci al 3274497719 oppure mandarci una mail a 

ordina@labottegadisilvia.com, indicando: 

 nome e cognome 

 numero di telefono 

 prodotti e relativo peso (quantità minima 10 gr, senza limite di 

peso massimo) 

 minimo di spesa € 30,00 

 costo consegna Centro Sorico e Corona Semicentrale € 8,00 

 gratuita con una spesa a partire da € 140,00 

 concordiamo insieme giorno, orario di consegna e metodo di 

pagamento (contanti, POS o Satispay) 

 

Richiedi una spedizione 

Puoi scriverci al 3274497719 oppure mandarci una mail a 

ordina@labottegadisilvia.com, indicando: 

 nome e cognome 

 numero di telefono 

 prodotti e relativo peso (quantità minima 10 gr, senza limite di 

peso massimo) 

 minimo di spesa € 30,00 

 i costi di consegna variano a seconda del peso e della 

grandezza del pacco da spedire, prezzo di partenza € 12,00 

 gratuita con una spesa a partire da € 150,00 

 metodo di pagamento (Bonifico anticipato o Satispay) 

mailto:ordina@labottegadisilvia.com
mailto:ordina@labottegadisilvia.com
mailto:ordina@labottegadisilvia.com
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ALTRO DAI BOTTEGAI  
 

La disponibilità dei prodotti è determinata da diversi fattori, in primo luogo, la 

loro reperibilità. La nostra tendenza, inoltre, è quella di effettuare ordini 

consistenti per ridurre al minimo l'impatto ambientale del trasporto. 

Infine, cerchiamo di sposare una logica che si discosti da quella delle grandi 

GDO e di sottrarci quindi all'apparente necessità che gli scaffali debbano 

essere costantemente traboccati di merce. 

Per cui sì, può succedere che in BOttega manchi qualcosa e anche per 

molto tempo, spero non ci vogliate meno bene per questo. 

Altra precisazione doverosa riguarda i prezzi che sono in continuo aumento 

per via di una serie di non sempre chiare motivazioni, questo non ci permette 

la definizione di un listino definitivo, ma ci impegneremo ad aggiornare 

costantemente il nostro catalogo. 

Vi ricordiamo inoltre che la BOttega è vegana, il 99,8% della nostra proposta 

non contiene ingredienti di origine animale, eccetto alcuni articoli 

contenenti miele che troverete adeguatamente segnalati. 

Abbiamo scelto di non vendere più direttamente né uova né miele, che si 

possono però reperire tramite il nostro gruppo d’acquisto, insieme a frutta e 

verdura. Le uova sono di galline felici che razzolano libere e il miele è di 

apicoltura biologica e naturale, in cui il benessere delle api viene prima dei 

bisogni nostri e del mercato. 

Il GAS di frutta, verdura e miele ha cadenza settimanale, non ha nè obbligo 

nè minimo d’ordine. 

Abbiamo dato il via anche ad un GAS VEGAN con cadenza mensile, per 

preordinare per lo più f*rmaggi vegetali e dolci per le festività, ma che ha 

ogni mese delle chicche sfizione. 

Se foste interessati potete chiedere ai BOttegai o iscrivervi QUI. 

Trovate i nostri orari sempre aggiornati su Google e tutte le nostre news sulle 

nostre pagine Instagram e Facebook! 

 

La BOttega di Silvia 

Via Vittorio Veneto 16/D, 40131 Bologna 

Tel. 3274497719 

info@labottegadisilvia.com 

ULTIMO AGGIORNAMENTO CATALOGO 5 aprile 2023 

http://eepurl.com/h-Nq1H
https://www.google.com/search?q=la+bottega+di+silvia&rlz=1C1GCEA_enIT938IT938&oq=la+bott&aqs=chrome.0.35i39i355j46i39i175i199j69i57j46i175i199i512j46i20i175i199i263i512j69i60l2j69i61.1370j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.instagram.com/labottegadisilvia/
https://www.facebook.com/LaBottegadiSilviaBologna/?locale=it_IT
mailto:info@labottegadisilvia.com
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FOOD 
GRANOLE, FIOCCHI E MUESLI 

   
Articolo  € / hg Descrizione / Ingredienti 

Bastoncini di crusca 0,79 € Crusca di frumento (65%), farina di 

frumento integrale, sciroppo di mais, sale 

Chips di cocco ricoperto di cacao amaro 2,19 € Cocco al naturale, cacao amaro 

Chufa flakes 3,29 € Fiocchi di chufa decorticata pronte da 

mangiare. Sono adatte anche per fare la 

farina buttandole in un mixer da cucina 

professionale, oppure per  condire 

insalate, jogurt o da aggiungere in un 

muesli. Ma che cos’è la chufa? 

Popolarissima tra i valenciani che la usano 

per preparare la loro Horchata, una 

bevanda estiva squisita, è un tubero 

dolce ricavato dallo zigolo dolce, una 

pianta nota in botanica come Cyperus 

esculentus e originaria della zona 

di Valencia, in Spagna. 

Il suo sapore è molto gradevole, 

dolciastro, per alcuni richiama la nocciola, 

per altri la mandorla, ma chi ha un 

palato più sensibile ha descritto la chufa 

come un mix di sapori che richiamano la 

patata, la vaniglia e un retrogusto di 

miele. Insomma, se non la conoscete, la 

cosa migliore da fare è provarla! 

Corn flakes integrali 1,49 € Fiocchi di mais integrali 

Crunchy di avena con frutti rossi° 1,49 € Fiocchi di avena (42%), miele, fiocchi di 

farro (12%), olio di girasole, sciroppo di riso, 

cocco essiccato (7%), farro soffiato (7%), 

frutti di bosco liofilizzati in proporzione 

variabile (lamponi, more, fragole, mirtilli) 

(2%), sale. 

Farro e riso soffiati con cacao 1,69 € Zucchero di canna, farro soffiato (26%), 

riso soffiato integrale, cacao (5%) 

Farro flakes 1,19 € Farro (96%), sciroppo di mais 

Fiocchi di avena integrali grandi 0,48 € Fiocchi di avena integrali 

Fiocchi di avena integrali piccoli 0,48 € Fiocchi di avena integrali piccoli 

Granola avena e cocco 1,29 € Fiocchi di avena integrali, zucchero di 

canna, noce di cocco grattugiata, olio di 

girasole, sciroppo di riso 
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Muesli classico senza zucchero 0,89 € Fiocchi di avena 36%, uva sultanina oleosa 

18%, fiocchi di frumento 9%, fiocchi di orzo 

9%, semi di girasole 8%, nocciole tostate 

7%, semi di lino, grano saraceno tostato, 

semi di sesamo tostato 

Muesli riso e mais S/G 1,39 € Corn flakes (50%) (farina di mais, sciroppo 

di mais, sale), riso soffiato integrale (25%), 

uvetta (24,9%), olio di girasole 

Porridge di avena, quinoa e semi di Chia 1,99 € Fiocchi d'avena, fiocchi di quinoa 11%, 

Semi di Chia neri (Salvia hispanica) 10%, 

cubetti di datteri, zucchero di fiori da 

palma di cocco 3%, vaniglia 0,6%, 

lampone a pezzi liofilizzato 

FRUTTA ESSICCATA 

   

Articolo  € / hg Descrizione / Ingredienti 

Albicocche 2,89 € Al naturale 

Amarene 4,99 € Amarene, olio di semi di girasole 

Bacche di goji 4,29 € Al naturale 

Chips di banane 1,99 € Banane 60%, olio di cocco, zucchero di 

canna 

Chips di cocco ricoperto di cacao amaro 2,19 € Cocco al naturale, cacao amaro 

Chufa flakes 3,29 € Fiocchi di chufa decorticata pronte da 

mangiare. Sono adatte anche per fare la 

farina buttandole in un mixer da cucina 

professionale, oppure per  condire 

insalate, jogurt o da aggiungere in un 

muesli. Ma che cos’è la chufa? 

Popolarissima tra i valenciani che la usano 

per preparare la loro Horchata, una 

bevanda estiva squisita, è un tubero 

dolce ricavato dallo zigolo dolce, una 

pianta nota in botanica come Cyperus 

esculentus e originaria della zona 

di Valencia, in Spagna. 

Il suo sapore è molto gradevole, 

dolciastro, per alcuni richiama la nocciola, 

per altri la mandorla, ma chi ha un 

palato più sensibile ha descritto la chufa 

come un mix di sapori che richiamano la 

patata, la vaniglia e un retrogusto di 

miele. Insomma, se non la conoscete, la 

cosa migliore da fare è provarla! 

Cocco a fettine senza zucchero 2,19 € Al naturale 

Cocco rapè 1,49 € Cocco rapè 

Datteri Deglet Noir denocciolati 1,97 € Datteri Deglet Noir 

Datteri Medjool 3,49 € Datteri Medjool 

Fichi 2,40 € Al naturale 

Fragole liofilizzate 15,59 € Fragole 

Gelsi bianchi 3,49 € Mulberries - More di gelso bianche 

Lamponi liofilizzati 16,99 € Lamponi 

Mango 4,19 € Al naturale 

Mele trentine essiccate a bassa temperatura                  4,29 € Al naturale 

Mirtilli neri con succo di mela 7,19 € Mirtilli, succo di mela concentrato, olio di 

semi di girasole 

Mirtilli rossi con succo di mela 3,99 € Mirtilli, succo di mela concentrato, olio di 

semi di girasole 

Pomodori secchi di Sicilia 2,29 € Pomodoro fresco essiccato al sole 98%, 

sale 2% 
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Prugne denocciolate 2,89 € Al naturale 

Uvetta nera di Corinto 2,49 € Al naturale 

Uvetta sultanina 1,19 € Uvetta sultanina, olio di semi di girasole 

Zenzero senza zucchero cristallino 4,99 € Zenzero 90%, fruttosio 10% 

FRUTTA SECCA 

   

Articolo  € / hg Descrizione / Ingredienti 

Anacardi sgusciati 3,19 € Al naturale 

Arachidi tostate non salate 2,29 € Al naturale 

Mandorle siciliane pelate 3,09 € Al naturale 

Mandorle siciliane sgusciate 2,69 € Al naturale 

Nocciole sgusciate intere delle Langhe IGP 2,89 € Al naturale 

Nocciole tostate intere delle Langhe IGP 3,59 € Tostate al naturale 

Noci dell'Amazzonia equosolidali 2,89 € Al naturale 

Noci di Macadamia equosolidali 4,89 € Al naturale 

Noci pecan 5,29 € Al naturale 

Noci sgusciate spezzate 2,59 € Al naturale 

Pinoli di cedro siberiano 9,69 € Al naturale 

Pistacchi in guscio tostati e salati 4,29 € Pistacchi (99%), sale (1%) 

Pistacchi sgusciati non salati 6,59 € Al naturale 

CACAO E CACAO CRUDO 

   

Articolo  € / hg Descrizione / Ingredienti 

Burro di cacao Criollo spremuto a freddo 
4,69 € Ottenuto da fave di cacao Criollo crude, 

è puro al 100%, spremuto a freddo, non 

raffinato, senza additivi 

Cacao amaro in polvere 2,69 € Cacao in polvere disoleato 

Cacao crudo in polvere 3,49 € Cacao in polvere grezzo e spremuto a 

freddo dall’aroma intenso con una nota 

leggermente aspra.  

Cacao in polvere per cioccolata in tazza 2,09 € Zucchero di canna grezzo, cacao in 

polvere tostato 42% 

Ingredienti per una tazza di latte da 250ml: 

Mettere in un pentolino 50g di cacao, 

aggiungere 25g di amido di mais e 

mischiare bene le polveri. 

Mettere un pochino di latte FREDDO e 

girate per amalgamare senza grumi. 

Unire il latte restante e mescolare bene. 

Mettere sul fuoco e far cuocere a fuoco 

basso mescolando continuamente fino a 

che non si otterrà una 

consistenza cremosa e densa. 

Fave di cacao crudo Criollo 3,19 € Fave di cacao Criollo crude con guscio. Il 

cacao Criollo è considerato la varietà di 

cacao più pregiata al mondo 

Gocce di cioccolato fondente 3,19 € Pasta di cacao, zucchero di canna, burro 

di cacao. Cacao 53% 

F
O

O
D
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Granella di fave di cacao crudo 3,69 € Fave di cacao crudo frantumate 

Massa di cacao crudo Criollo 3,59 € Massa di cacao Criollo grezzo e spremuto 

a freddo dall’aroma di cacao 

particolarmente intenso con una nota 

leggermente aspra. 

CREME SPALMABILI  DI FRUTTA SECCA 

   

Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

Crema di Anacardi* non tostati 100% 200g 8,30 € PROBIOS 

Anacardi 

Crema di Arachidi* 100% 200g 4,70 € PROBIOS 

Arachidi tostate 

Crema di Mandorle italiane* 100% 200g 7,90 € PROBIOS 

MANDORLE pelate 

Crema di Nocciole italiane* 100% 200g 8,70 € PROBIOS 

NOCCIOLE tostate 

Crema di Sesamo chiara (TAHIN)* 200g 4,80 € PROBIOS 

Semi di SESAMO decorticati 

Crema di Sesamo scura (TAHIN)* 200g 4,40 € PROBIOS 

Semi di SESAMO decorticati 50%, semi di 

SESAMO tostati 50% 

CREME SPALMABILI DOLCI 

   

Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

Amasake di Riso con Nocciole*i, senza zuccheri 

aggiunti 200g 

4,40 € LA FINESTRA SUL CIELO 

Acqua, riso integrale 25%, Koji (riso, 

aspergillus orzyae), nocciole 6%, salsa di 

soia Shoyu (soia, frumento, sale marino, 

aspergillus orzyae), sale marino 

Crema di Arachidi* Crunchy con sale e arachidi in pezzi 

250g 

5,40 € RAPUNZEL 

Arachidi 99,2%, sale marino 

Crema di Cacao magro e Nocciole Nuts&Bio Dark* 

400g 

5,30 € PROBIOS 

Zucchero di canna, olio di semi di girasole, 

cacao magro in polvere 23%, pasta di 

NOCCIOLA 5%, emulsionante: lecitina di 

girasole 

Crema di Cacao magro, Nocciole e Cocco Nuts&Bio 

400g 

7,30 € PROBIOS 

zucchero di canna, cocco essicato 20%, 

pasta di NOCCIOLA 13%, cacao magro in 

polvere 10%, olio di semi di girasole, burro 

di cacao, emulsionante: lecitina di 

girasole 

Crema di Carruba e Nocciole Nuts&Bio 400g 7,80 € PROBIOS 

Carruba in polvere 23%, agave in polvere 

23%, olio di semi di girasole, pasta di 

NOCCIOLE 14%, farina di riso, burro di 

cacao, emulsionante: lecitina di girasole 

Crema di Cocco e Mandorle con Datteri* senza 

zuccheri aggiunti 250g 

9,00 € RAPUNZEL 

Noce di cocco 40%, mandorle 40%, datteri 

20% 

Crema di Cocco e Nocciole con Datteri* senza 

zuccheri aggiunti 250g 

8,70 € RAPUNZEL 

Noce di cocco 53%, nocciole 25%, datteri 

22% 

COMPOSTE E CONFETTURE 

   

Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

Composta 100% Albicocche* senza zuccheri 

aggiunti 215g 

5,40 € AGRITUR 

Albicocche 

F
O

O
D
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Composta 100% Fragole* senza zuccheri aggiunti 215g 4,90 € PROBIOS 

Fragole 

Composta 100% Mele* senza zuccheri aggiunti 215g 3,20 € PROBIOS 

Mele 

Composta 100% Mirtilli neri* senza zuccheri 

aggiunti 215g 

5,60 € PROBIOS 

Mirtilli neri 

Composta 100% Pere* senza zuccheri aggiunti 215g 4,20 € PROBIOS 

Pere 

Composta 100% Pesche* senza zuccheri aggiunti 215g 4,20 € PROBIOS 

Pesche 

Composta 100% Prugne* senza zuccheri aggiunti 215g 3,70 € PROBIOS 

Prugne 

Confettura di Albicocche* 330g 5,20 € AGRITUR 

Arance (60%), zucchero di canna, succo 

di limone, gelificante: pectina 

Confettura di Amarene* 330g 5,50 € AGRITUR 

Amarene (60%), zucchero di canna, succo 

di limone, gelificante: pectina 

Confettura di Arance* 330g 4,10 € AGRITUR 

Arance (60%), zucchero di canna, succo 

di limone, gelificante: pectina 

Confettura di Fichi* 330g 4,90 € AGRITUR 

Fichi (60%), zucchero di canna, succo di 

limone, gelificante: pectina 

Confettura di Fragole* 330g 4,90 € AGRITUR 

Fragole (60%), zucchero di canna, succo 

di limone, gelificante: pectina 

Confettura di Lamponi* 330g 4,90 € AGRITUR 

Lamponi (60%), zucchero di canna, succo 

di limone, gelificante: pectina 

Confettura di Mirtilli* 330g 4,90 € AGRITUR 

Mirtilli (60%), zucchero di canna, succo di 

limone, gelificante: pectina 

Confettura di Mistobosco* 330g 4,90 € Frutti di bosco (Mirtilli Neri Selvatici, 

Fragole, Lamponi), zucchero di canna, 

succo di limone, gelificante: pectina 

Confettura di More* 330g 5,30 € AGRITUR 

More (60%), zucchero di canna, succo di 

limone, gelificante: pectina 

Confettura di Prugne* 330g 4,10 € AGRITUR 

Prugne (60%), zucchero di canna, succo di 

limone, gelificante: pectina 

CIOCCOLATO E SNACK DOLCI  

   

Articolo  € / hg Descrizione / Ingredienti 

Cioccolato bianco con scaglie di cocco tostate 2,99 € 

Preparato al burro di cacao bianco con 

sciroppo di riso in polvere e scaglie di 

cocco Ingredienti: 34% burro di cacao, 

zucchero grezzo di canna, sciroppo di riso 

in polvere 17%, nocciole, 7% scaglie di 

cocco, sale, estratto di vaniglia 

Cioccolato fondente 100% con granella di fave di 

cacao 
2,99 € 

Pasta di cacao, burro di cacao, granella 

di cacao 5%. Cacao: 100% 

Cioccolato fondente al 70% 2,99 € 
Massa di cacao, zucchero di canna, burro 

di cacao, cacao in polvere, 4% granella di 

cacao. Cacao: 70% 

Cioccolato fondente 55% con mandorle croccanti, 

spezie di pan di zenzero e caramello 
2,99 € 

Pasta di cacao, zucchero grezzo di 

canna, MANDORLE salate 10% 

(MANDORLE, sale 2%), burro di cacao, 

caramello 7% (zucchero grezzo di canna, 

sciroppo di glucosio, burro di cacao, 

cannella, sale marino), polpa di 

MANDORLA, spezia di pan di zenzero, 

Cacao: 55% 
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Mele trentine essiccate ricoperte di cioccolato 

fondente 
5,99 € 

Mele essiccate 52%, cioccolato fondente 

(zucchero di canna, burro di cacao, pasta 

di cacao) cacao 60% min. 

Ovetti fondenti con ripieno cremoso alla nocciola 8,69 € 
Pasta di cacao, zucchero di canna, 

nocciole, burro di cacao 

Tartufini al cacao con datteri 7,99 € 
Datteri, 15% di cacao in polvere, burro di 

cocco, vaniglia 

CARAMELLE E LIQUIRIZIA  

   

Articolo  € / hg Descrizione / Ingredienti 

Gelées alla fragolina di bosco 2,79 € 
Gelèes con succo di frutta di fragolina e 

aromi naturali 

Liquirizia naturale di Calabria all'anice in tronchetti 4,89 € 
Estratto di liquirizia, aroma naturale di 

anice 

Liquirizia naturale di Calabria in polvere 5,29 € Estratto di liquirizia 

Liquirizia naturale di Calabria in tronchetti 4,89 € Estratto di liquirizia 

Orsetti colorati gommosi naturali 2,89 € 

Sciroppo di mais, zucchero di canna, 

agente gelificante (pectina), concentrati 

di succo di frutta (3,7%): mela (0,9%), 

arancia (0,77%), limone (0,52 %), ribes nero 

(0,51%), lampone (0,5%), ananas (0,5%); 

Acidificatore (acido citrico), correttore di 
acidità (citrato di sodio), coloranti estratti 

di frutta e verdura (zucca, mela, alga, 

cartamo, sambuco), aromi naturali, agenti 

di rivestimento (olio di semi di girasole, 

cera carnauba) 

Pesciolini di liquirizia 4,89 € 

Zucchero di canna. Addensanti: gomma 

arabica. Sciroppo di glucosio, estratto di 

liquirizia di Calabria D.O.P. (6%). Aromi 

naturali: anice, menta, succo di bacche di 

sambuco. Agenti di rivestimento: olio di 

girasole, cera di carnauba 

Radici di liquirizia 6,99 € Radici di liquirizia 

Rotelle di liquirizia 4,89 € Melassa di zucchero di barbabietola, 

farina di frumento, sciroppo di glucosio-

fruttosio, estratto di radice di liquirizia in 

polvere (3%), sale, aroma naturale di 

anice, agente di rivestimento: cera di 

carnauba 

BISCOTTI ARTIGIANALI SFUSI 

 
Bisotti S/G non adatti ai celiaci perchè a rischio di contaminazione 

 

  

Articolo  € / hg Descrizione / Ingredienti 

Biscotti di avena con nocciole e uvetta 

(senza zucchero e lievito) 
3,25 € 

Farina di avena 27%, uvetta, fiocchi 

d'avena 21%, olio extravergine di oliva, 

nocciole 5%, mele essiccate, sale marino 

integrale, kuzu 1% 

Biscotti di grani antichi, nocciole e carruba  

(dolcificati con malto di riso) 
3,25 €  

Biscotti di riso integrale e cioccolato S/G 3,25 € 

Farina di riso integrale 29%, amido di mais, 

olio extravergine di oliva, mandorle, 

zucchero di canna integrale mascobado 

7%, gocce di cioccolato 7 %(zucchero di 

canna, pasta di cacao, burro di cacao, 

lecitina di soia estratto di vaniglia), burro di 

cacao, polvere lievitante (cremor di 

tartaro, bicarbonato di sodio, carbonato 

di calcio), sale marino integrale 

Biscotti di riso, carruba e cocco 

(dolcificati con malto di riso) 
3,25 €  
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Crostatine di grano saraceno con crema di nocciole e 

cacao S/G 
3,70 € 

Farina di grano saraceno 29%, olio 

extravergine di oliva, zucchero integrale di 

canna mascobado 12%, succo di mela, 

crema di nocciole e cacao 7 %(zucchero 

di canna grezzo, pasta di nocciole 20% 

olio di girasole, cacao magro in polvere 

11% burro di cacao, lecitina di soia, 

estratto di vaniglia), amido di mais, farina 

di mais, burro di cacao, polvere lievitante 

(cremor tartaro, bicarbonato di sodio, 

carbonato di calcio), sale marino integrale 

BISCOTTI CONFEZIONATI 

   

Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

Cookies ripieni al cioccolato 175g 5,30 € 

Farina di farro integrale, Olio extravergine 

di oliva, Zucchero integrale di canna 

Mascobado 16%, Succo di mela, Farina di 

polpa di carruba 8%, Fiocchi di avena 4%, 

Polvere lievitante (cremor tartaro, 

bicarbonato di sodio, carbonato di 

calcio), Sale marino integrale 

CAFFÈ E SURROGATI 

   

Articolo  € / hg Descrizione / Ingredienti 

Caffè 100% arabica 3,20 € 

Miscela raffinata e delicata dal giusto 

equilibrio tra acidità e dolcezza. 

Provenienza: Etiopia – Messico – Honduras 

– Perù – Sumatra 

Caffè verde macinato per infuso 3.59 € 

Infuso leggero e delicato, ideale per 

concedersi una pausa rigenerante di sano 

benessere. E’ un caffè crudo, non tostato, 

che è stato sottoposto ad un lento e 

scrupoloso processo di essicazione. 

Rispetto al caffè tostato contiene una 

dose minore di caffeina e la rilascia in 

modo graduale e costante nell'organismo. 

Contiene acido clorogenico, un polifenolo 

con proprietà antiossidanti e anti-

infiammatorie. Ma sono presenti anche 

minerali, vitamine del gruppo B, acido 

tannico, acido ferulico, acido quinico ed 

altre sostanze utili al nostro organismo. 

Possiede inoltre proprietà anti-diabete, 

aiutando a ridurre il colesterolo, i 

trigliceridi, l’assorbimento dei grassi e 

regolando la pressione. E’ un buon alleato 

contro lo stress ed un potente 

antiossidante essendo ricco di omega 3 e 

6. Infine rinforza i tessuti connettivi ed è 

benefico per pelle e capelli. 5-6 g in 130-

160 ml, 7-10 min di infusione a 80°C. 

PROVENIENZA: Etiopia – Messico 

Cicoria tostata per moka 1,59 € 

Radice di cicoria lavata, tagliata, 

essiccata e poi tostata. Presenta un 

retrogusto leggermente amaro, con lievi 

note di caramello. Favorisce la digestione, 

migliora le funzioni intestinali e regola la 

funzione del fegato. Provenienza: Europa 

Orzo solubile 2,59 €  

Orzo tostato per moka 0,90 € 

Orzo “Rondo Nudo”, la qualità più rara e 

pregiata d’orzo. Aroma intenso e vellutato 

con note di cereali tostati per un sano 

piacere. Ricco di proprietà digestive, 

rimineralizzanti, antinfiammatorie, 
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energetiche e stimolanti. Provenienza: 

Italia 

CAFFÈ E SURROGATI CONFEZIONATI 

   

Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

Caffè e caffè verde* per moka 250g 6,95 € 
Miscela di caffè* dolci e raffinati*, aroma 

naturale, estratto di caffè verde* 2% (100% di 

sostanza secca ottenuta dal caffè) 

Cicoria solubile* 100g 5,25 € Cicoria tostata 

TÈ 

   

Articolo  € / hg Descrizione / Ingredienti 

Tè giallo 9,99 € 

Il Tè giallo è speciale! È interessante non 

solo il suo alto contenuto di antiossidanti 

ma anche il suo processo di preparazione. 

Dopo la tostatura il tè viene avvolto in 

panni morbidi e sottoposto ad un delicato 

processo di fermentazione. Questo 

procedimento viene ripetuto fino a che il 

Tè giallo non ha sviluppato il suo 

inconfondibile aroma. 12-15 g/l, 2-3 min di 

infusione a 70-80°C 

Tè Matcha in polvere 14,69 € 
Matcha Cerimoniale giapponese "Hisui". 1-

1,5g/100ml, infusione 20 sec a mx 70°C  

Tè verde Bancha 6,19 € 

Tè verde dalla foglia lunga e pressata, una 

qualità maggiormente pregiata rispetto al 

tè verde dal quale differisce per la 

modalità di raccolta della materia prima. 

Mentre le foglie per ottenere il tè verde 

vengono raccolte a inizio stagione di 

maturazione, per il tè bancha si aspetta la 

fine della stagione, quando le foglie e i 

rametti raggiungono una qualità migliore 

e la percentuale di teina (già bassa nel tè 

verde) scende ulteriormente. 12-15 g/l, 1,5-

2 min di infusione a 70-80°C 

Tè verde China Jasmine High Grade 8,69 € 
Sapore leggero al gelsomino. Infusione 

giallo-oro. 12-15 g/l, 2-3 min di infusione a 

75°C 

Tè verde Gunpowder 6,19 € 

Il tè Gunpowder (letteralmente “polvere 

de sparo”) è un famoso tè verde cinese, 

originario della provincia di Zhejiang, sulla 

costa orientale della Cina. Il curioso nome 

di questo tè verde prende origine dalla 

forma delle foglie, arrotolate in piccoli 

pallini neri, che ricordano i granelli della 

polvere da sparo. Questo tè risulta più 

denso rispetto agli altri tè verdi, con un 

morbido sapore di miele e un leggero 

retrogusto di affumicato. Tutto questo 

dipende dalla tipologia di foglie utilizzate 

che sono grandi e vecchie. 12-15 g/l, 2-3 

min di infusione a 80°C 

Tè verde Kukicha 5,39 € 

Tè verde giapponese ottenuto dalla 

spuntatura dei rametti della pianta 

essiccati e tostati delicatamente. La 

particolare lavorazione conferisce un 

aroma dolce e leggero di nocciola, 

diminuisce il contenuto di teina e lo rende 

adatto anche per chi non desidera 

sostanze stimolanti. Ottimo da gustare 
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durante i pasti. Preparazione mediante 

decozione: un cucchiaino in 200 ml (circa 

una tazza) di acqua fredda. Far bollire per 

8/10 minuti. 

Tè verde Sencha 5,09 € 

Un tè verde prodotto in Cina, ma ispirato 

ai giapponesi. Le sue foglie e i germogli 

vengono coltivati in pieno sole, per poi 

essere raccolti e subito cotti a vapore; in 

modo da fermare il processo di 

ossidazione. Il suo aroma ricorda l’erba dei 

pascoli di montagna. Il sapore può variare 

a seconda della temperatura alla quale 

viene sottoposto. Se l’acqua è 

moderatamente calda, l’infuso avrà un 

sapore leggermente morbido e delicato, 

mentre se l’acqua è calda, il suo gusto 

diventa più amaro e forte. 12-15 g/l, 2-3 

min di infusione a 70-80°C 

Tè nero Assam Bop Second Flush Rembeng 6,19 € 
Gusto pieno ed equilibrato. Stimola con il 

suo raffinato ed equilibrato carattere. 13 

g/l, 3-4 min di infusione a 100°C 

Tè nero Darjeeling 8,29 € 
Fresco e fiorito Darjeeling dal sapore 

delicato. 13 g/l, 2-4 min di infusione a 

100°C 

Tè nero English Breakfast 5,89 € 

Miscela di diversi tè Assam e Ceylon. 

Infusione giallodorata e con un sapore 

altamente aromatico. 12 g/l, 3-5 min di 

infusione a 100°C 

Tè nero Lapsang Souchong affumicato 8,99 € 

Tè nero dal particolare sapore affumicato 

ottenuto dalla vaporizzazione con legni 

speciali. 12-15 g/l, 3-5 min di infusione a 

100°C 

Tè Oolong (tè blu) 8,09 € 

Infusione giallo pallido con sapore mite e 

fiorito. Tipo di tè che viene prodotto 

sottoponendo le foglie raccolte a 

stabilizzazione (rapido riscaldamento che 

può essere ottenuto con calore secco – 

tostatura – o calore umido – vaporizzatura) 

solo dopo essere state sottoposte a una 

parziale ossidazione (reazione chimica 

che avviene spontaneamente nelle foglie 

di tè, scurendone il colore). Il metodo di 

lavorazione è simile a quello del tè nero, 

ma il processo ossidativo viene interrotto 

prima di essere giunto a compimento: ed 

è proprio questo processo che consente 

alle sue foglie di acquisire il caratteristico 

colore che va dal verde-azzurro al blu. 

Anche definito “semifermentato” poiché 

viene sottoposto a parziale fermentazione, 

un processo di trasformazione biochimica 

per opera di microrganismi cui viene 

sottoposto il tè quando messo in 

opportune condizioni di calore e umidità. 

12-15 g/l, 1-3 min di infusione a 80°C 

MISCELE DI TÈ 

   

Articolo  € / hg Descrizione / Ingredienti 

Tè 4 stagioni, arancia e cannella 9,99 € 

Sapore Arancia - Cannella. Ingredienti: Tè 

verde China Chun Mee, tè bianco Pai Mu 

Tan, mela, scorza d'arancia, bastoncini di 

cannella, zenzero (zenzero, zucchero 

grezzo di canna), chiodi di garofano*, 

aroma naturale di arancia, NOCE, 

cardamomo. 12-15 g/l, 1-2 min di infusione 

a 70-80°C 
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Tè della Forza 8,29 € 

Rooibos, ortica, cinorrodo, zenzero, tè 

verde China Jasmin, tè Pu Erh Cina, 

finocchio, mate verde, bastoncini di 

cannella, fave di cacao, pepe rosa, 

fragola, petali di rosa, cardamomo. 12-16 

g/l, 6-10 min di infusione a 100°C 

Tè dell'Amore 9,69 € 

Sapore Arancia. Ingredienti: Rooibos 

naturale, mate verde, fave di cacao, 

scorza d'arancia, aroma naturale di 

arancia, fragola, peperoncino, petali di 

rosa, vaniglia. 14-18 g/l, 6-12 min di 

infusione a 100°C 

Tè nero ai Frutti Rossi 9,99 € 

Sapore Frutti rossi. Ingredienti: Tè nero 

Assam, -Sud India, foglie di mora, aroma 

naturale, uva (uva, olio vegetale), 

verbena intera, bacche di sambuco, 

lamponi, more (2%), fragola, ribes nero, 

ribes rosso. 12-15 g/l, 3-5 min di infusione a 

100°C 

Tè nero al Cacao 8,39 € 

Sapore Cioccolato. Ingredienti: Tè nero 

Assam, -Sud India, tè nero Assam CTC, 

fave di cacao (16%), coco, aroma 

naturale. 13 g/l, 3-5 min di nfusione a 

100°C 

Tè nero Earl Grey 6,39 € 
Sapore Bergamotto. Ingredienti: Tè nero 

Assam, Sud India, aroma naturale. 12-15 

g/l, 3-5 min di infusione a 100°C 

Tè nero Mango e Papaya 8,39 € 

Sapore Mango - Papaya. Ingredienti: Tè 

nero Assam, -Sud India, tè bianco Pai Mu 

Tan, tè verde Darjeeling OP, papaya, pezzi 

di mango, aroma naturale, aroma 

naturale di arancia, bacche di aronia, 

calendula, fiordaliso, mango. 12-15 g/l, 3-5 

min di infusione a 100°C 

Tè verde Ananas e Pesca 7,99 € 

Sapore Ananas - Pesca. Ingredienti: Tè 

verde China Sencha, tè verde China Chun 

Mee, tè bianco Pai Mu Tan, aroma 

naturale, ananas, pesca, fiordaliso. 12-15 

g/l, 2-3 min di infusione a 70-80°C 

Tè verde Cacao e Caffè 7,79 € 

Sapore Caffè freddo - Panna. Ingredienti: 

Tè verde China Sencha, fave di cacao, 

dattero (dattero, farina di riso), aroma 

naturale, fiordaliso. 12-15 g/l, 2-3 min di 

infusione a 75-80°C 

Tè verde Frutti di Bosco 7,29 € 

Sapore Frutti di bosco. Ingredienti: Tè 

verde China Sencha, aroma naturale, 

fragola, foglie di mora, bacche di 

sambuco, more, ribes rosso. 12-15 g/l, 2-3 

min di infusione a 70-80°C 

Tè verde Lavanda e Vaniglia 8,99 € 

Sapore Lavanda - Vaniglia. Ingredienti: Tè 

verde China Chun Mee, tè verde China 

Jasmin, scorza d'arancia, aroma naturale, 

scorza di limone, lavanda, aroma naturale 

di lavanda, vaniglia. 12-15 g/l, 2-3 min di 

infusione a 70-80°C 

Tè verde Mandarino e Pompelmo 7,19 € 

Sapore Mandarino - Pompelmo. 

Ingredienti: Tè verde China Sencha, scorza 

d'arancia, aroma naturale, melissa, 

verbena intera, mandarino (2%), 

calendula, passiflora, mango, fiori di tiglio, 

China Jasmin Dragon Pearls. 12-15 g/l, 2-3 

min di infusione a 75-80°C 

Tè verde Menta 6,49 € 
Sapore Menta. Ingredienti: Tè verde China 

Sencha, menta verde (21%). 12-15 g/l, 2-3 

min di infusione a 70-80°C 

Tè verde Zenzero e Limone 6,39 € 

Sapore Zenzero - Limone. Ingredienti: Tè 

verde China Sencha, zenzero (10%), 

citronella, aroma naturale, scorza di 

limone (3%). 12-15 g/l, 2-3 min di infusione 

a 70-80°C 
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INFUSI E TISANE 

   

Articolo  € / hg Descrizione / Ingredienti 

Camomilla fiori 8,99 € Fiori puri di camomilla (Chamomilla 

recutita). 12-15 g/l, 1-2 min di infusione a 

100°C 

Infuso Apple Crumble 5,59 € Sapore Mela - Pistacchio. Ingredienti: 

Dattero (dattero, farina di riso), mela 

(21%), bastoncini di cannella, mela 

cotogna, aroma naturale, ibisco, 

calendula. 12-15 g/l, 7-10 min di infusione 

a 100°C 

Infuso Frutti di Bosco 6,59 € Sapore Frutti di bosco. Ingredienti: Mela, 

foglie di mora, ibisco, aroma naturale, 

scorza d'arancia, mela, fragola (2%), 

bacche di sambuco (2%). 15-20 g/l, 10-12 

min di infusione a 100°C 

Infuso Karkadè 5,59 € Infuso che si ricava dai petali dei fiori rossi 

dell'Ibisco, la bevanda che si ottiene è 

rinfrescante e dissetante, lievemente 

acidula e agrumata, dall'inconfondibile 

colore rosso intenso, riccha di antociani, 

flavonoidi, tannini, vitamina A, vitamina C, 

vitamina D, calcio, potassio e magnesio. 

13-18 g/l, 5-10 min di infusione a 100°C 

Infuso Lampone e Lime (Infuso Cocco e Lamponi) 7,99 € Sapore Lampone - Limetta. Ingredienti: 

Citronella, coco, mela, ibisco, mela 

cotogna, scorza di limone, aroma 

naturale, mela, bacche di goji, lamponi 

(2%), fiordaliso. 20 g/l, 10-15 min di 

infusione a 100°C 

Infuso Lapacho 3,59 € Il Lapacho è una tisana derivante dalla 

corteccia della Tabebuia impetiginosa, un 

albero originario della Foresta Amazonica. 

Esso è noto da tempo grazie alle sue notevoli 

proprietà antibiotiche ed antinfiammatorie. 

12-15 g/l, si porta ad ebollizione e si lascia in 

infusione per 10-15 min 

Infuso Mango Limone e Spezie 6,99 € Sapore Mango - Limone - Pepe. 

Ingredienti: Dattero (dattero, farina di riso), 

pepe nero, aroma naturale, scorza di 

limone (5%), Anice stellato intero, 

bastoncini di cannella, petali di rosa, 

mango (1%), cardamomo. 12-15 g/l, 10-12 

min di infusione a 100°C 

Infuso Rooibos  5,99 € Foglie essiccate di Aspalathus linearis, una 

pianta arbustiva sudafricana. Il contenuto 

modesto di tannini e l'assenza di caffeina 

(teina) conferiscono al rooibos un sapore 

gradevole, leggermente dolciastro. 15-20 

g/l, 7-10 min di infusione a 100°C 

Infuso Rooibos Arancia e Limone 6,79 € Sapore Limone. Ingredienti: Rooibos 

naturale, citronella, scorza d'arancia, 

scorza di limone, aroma naturale, 

calendula, aroma naturale di arancia. 20-

25 g/l, 7-10 min di infusione a 100°C 

Infuso Rosa Canina 5,19 € Arbusto selvatico dalle preziosissime 

bacche rosse, una specie di rosa molto 

antica, dalle spiccate proprietà 

antiossidanti e immunostimolanti. Adatta 

per il periodo invernale grazie al suo 

contenuto in Vitamina C. In questo 

formato si mostra molto utile nel 

proteggere l’organismo dai disturbi da 

raffreddamento. 15-20 g/l, 10-15 min di 

infusione a 100°C 

Infuso Sambuco e Vaniglia 6,79 € Sapore Sambuco - Vaniglia. Ingredienti: 

Mela, ibisco, cinorrodo, aroma naturale, 
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bacche di sambuco (3%), fiordaliso, 

vaniglia (1%). 15-20 g/l, 10-12 min di 

infusione a 100°C  

Infuso Scaldacuore 7,29 € Riscaldante. Ingredienti: Frutti ed erbe: 

Mela, aronia, limone scorze, lampone 

frutti, ibisco, finocchio, sambuco frutti, 

verbena odorosa, rooibos e arancia 

scorze. Bacche: rosa canina, bacche di 

mirtillo, ginepro. Spezie: Cannella, zenzero, 

Anice stellato intero, coriandolo e 

cardamomo e chiodi di garofano. 15-20 

g/l, 10-15 min di infusione a 100°C 

Infuso Swinging Herbs (limone mango) 7,99 € Sapore Limone - Mango. Ingredienti: Mela, 

foglie di mora, Rooibos verde, verbena 

intera, mela cotogna, aroma naturale, 

scorza d'arancia, calendula, lamponi, 

passiflora, ribes nero. 12-15 g/l, 7-10 min di 

infusione a 100°C 

Infuso Zenzero Arancia Cannella 6,79 € Sapore Zenzero - Arancia - Cannella. 

Ingredienti: Mela, ibisco, zenzero (7%), 

scorza d'arancia (6%), cinorrodo, 

bastoncini di cannella (5%), aroma 

naturale di arancia, aroma naturale.  

Miscela per chai al cacao 7,69 € Fave di cacao (54%), pezzi di cannella, 

finocchio, zenzero, scorza d'arancia, 

liquirizia, cardamomo, pezzi di arancia, 

pepe rosa. 15-20 g/l, 10-12 min di infusione 

a 100°C  

Tisana alla Liquirizia 7,49 € Sapore Liquirizia. Ingredienti: Anice, 

liquirizia (21%), Anice stellato intero, aroma 

naturale, fiordaliso. 15-20 g/l, 10-12 min di 

infusione a 100°C  

Tisana allo Zenzero 6,39 € Sapore Citronella - Zenzero. Citronella, 

zenzero (21%), verbena intera, calendula, 

malva. 12-15 g/l, 7-10 min di infusione a 

100°C 

Tisana del Relax 6,69 € Mela, bastoncini di cannella, ibisco, foglie 

di mora, zenzero, melissa, liquirizia, 

finocchio, scorza d'arancia, camomilla, 

chiodi di garofano, pepe nero, 

cardamomo, iperico, fiori di luppolo. 15-20 

g/l, 7-10 min di infusione a 100°C  

Tisana Dopo Pasto 5,49 € Per favorire una buona digestione. 

Finocchio, camomilla, menta piperita, 

verbena odorosa, alloro, liquirizia radice, 

salvia, issopo. 12-15 g/l, 7-10 min di 

infusione a 100°C 

Tisana Drenante 6,59 € Equiseto, Gramigna radice, Frassino, 

Betulla, Achillea. 12-15 g/l, 7-10 min di 

infusione a 100°C 

Tisana Giardino Segreto 7,99 € Rovo foglie, rosa boccioli, verbena 

odorosa, rosa canina, malva fiori-foglie, 

sambuco fiori, camomilla, ibisco, limone 

buccia. 12-15 g/l, 7-10 min di infusione a 

100°C 

Tisana Notte Serena 7,89 € Sambuco fiori, liquerizia radice, tiglio, 

melissa, passiflora, lavanda fiori. 12-15 g/l, 

7-10 min di infusione a 100°C 

Tisana Senza Preoccupazioni 6,49 € Mela, citronella finocchio, cumino, melissa, 

fave di cacao, camomilla, bacche di 

aronia, echinacea, erba Tulsi, fiordaliso. 

15-20 g/l, 7-10 min di infusione a 100°C  

Yerba mate foglie 6,79 € Sapore erboso che ricordil tè verde. Pianta 

consumata da secoli nelle zone del Brasile 

per le sue proprietà stimolanti naturali. 

Grazie al contenuto di caffeina e 

teobromina, il mate ha infatti azione 

tonica e stimolante, utili in caso di 

eccessiva stanchezza, affaticamento, 

astenia. Gli Indios la chiamano "erba 
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eccellente" o "oro verde", è infatti ricca di 

vitamine e minerali. È simile ad un tè e si 

degusta allo stesso modo. Modo d'uso: Tra 

i molti modi possibili di bere questo infuso 

vi è quello di mettere in acqua fredda3 

grammi di erba mate, portare ad 

ebollizione e spegnere la fiamma non 

appena l'acqua accenna a bollire, per 

evitare di perdere il sapore. In alternativa, 

se volete godervi un mate nel modo più 

classico, riempire per circa 2/3 il matero 

(contenitore) con foglie di mate, 

aggiungete acqua quasi bollente, lasciate 

in infusione per circa 5 minuti e guastatelo 

con l'apposita bombilla (cannuccia in 

metallo) senza mescolare. Se invece 

amate i modi semplici e sbrigativi, seguite 

le stesse modalità con cui preparate il tè, 

lasciando in infusione per 10 minuti. 

ACCESSORI PER TÈ, TISANE E INFUSI 

   

Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

Contenitore in latta per tè, infusi, tisane e spezie 20g 2,10 € 
 

Filtri in carta non sbiancata per tè, tisane e infusi in 

scatola da 100 pz 

3,90 €  

Filtro a sfera in acciaio per tè, tisane e infusi 5 cm 3,10 €  

Frullino di bambù per Tè Macha 18,00 €  

BEVANDE VEGETALI 

   

Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

Bevanda di Avena Barista* 1lt 3,15 € Acqua di sorgente, avena 14%, olio di 

semi di girasole, olio di semi di cartamo, 

sale marino 

Bevanda di Avena Light* 1lt 2,95 € Acqua, avena italiana 11%, sale marino. 

Bevanda di Miglio* 1lt 2,95 € Acqua, miglio italiano 15%, olio di semi di 

girasole spremuto a freddo, sale marino. 

Bevanda di Riso e Nocciole* 1lt 3,85 € Acqua, riso 17%, nocciole 3%, olio di semi 

di girasole spremuto a freddo, sale marino 

Bevanda di Riso Premium* 1lt 2,75 € Acqua, riso italiano 17%, olio di semi di 

girasole spremuto a freddo, sale marino 

Bevanda di Riso Premium* 500ml 1,75 € Acqua, riso italiano 17%, olio di semi di 

girasole spremuto a freddo, sale marino. 

Bevanda di Soia* (7,5% soia) 500ml 1,75 € Acqua, soia italiana 7,5%, sale marino 

Bevanda di Soia* (9,8% soia) 1lt 2,70 € Acqua, semi di soia decorticati (9,8%) 

Bevanda di Sorgo* 1lt 2,90 € Acqua, sorgo 15%, olio di semi di girasole 

spremuto a freddo, sale marino. 

Latte di Mandorla* (6% mandorla) 1lt 4,35 € Acqua di sorgente, pasta di mandorla. 

DOLCIFICANTI 

   

Articolo  € / hg Descrizione / Ingredienti 

Zucchero di canna grezzo chiaro 0,45 € Zucchero di canna grezzo chiaro 
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SUCCHI 

   

Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

Succo di mela* 100% - bag in box 3lt 9,95 € FIOR DI LOTO 

Succo di Melograno* 100% 330ml 8,90 € AGRITUR 

Succo di Mirtillo* 100% 330ml 8,90 € AGRITUR 

DOLCIFICANTI CONFEZIONATI 

   

Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

Sciroppo d’Acero canadese* - Grado C 250ml 9,00 € Dalla dolcezza aromatica è perfetto sui 

pancake, sui waffle e nel muesli. Ottimo 

per la realizzazione di granole ma si sposa 

bene con piatti salati per marianre e 

come condimento in abbinamento ad 

esempio alla salsa tamari. Alternativa allo 

zucchero tra le meno caloriche in assoluto 

e pressoché privo di grassi e colesterolo, 

ma ricco di sali minerali come potassio, 

ferro, calcio oltre che di vitamine. 

Sciroppo d'Agave* 250 ml 4,80 € Dal potere dolcificante molto intenso e 

superiore a quello dello zucchero (per 

sostituire 100 g di zucchero si possono 

usare, infatti, circa 75 g di sciroppo) con 

un indice glicemico molto basso. 

AMIDI, ADDENSANTI E LIEVITI 

   

Articolo  € / hg Descrizione / Ingredienti 

Amido di mais 0,90 € Ottimo come addensante nella 

preparazione di minestre, salse, creme 

pasticcere, budini o gelati, si può utilizzare 

al posto delle uova (ogni uovo previsto 

dalla preparazione può essere sostituito 

con 2 cucchiai di amido), rende più friabili 

gli impasti, buono per legare e rendere 

soffici i dolci lievitati, si può utilizzare in 

sostituzione della farina di frumento, per le 

preparazioni senza glutine. 

Amido di riso 2,19 € Da utilizzare come addensante sia nelle 

preparazioni dolci che in quelle salate 

grazie al suo gusto neutro. Dall’elevato 

potere addensante, questo amido può 

essere usato nella dose di 2-3 cucchiai da 

mescolare attentamente per evitare le 

formazioni di grumi. 

Bicarbonato di sodio 0,49 €  

Fecola di patate 1,30 € Potere addensante doppio rispetto a 

quello dell’amido di mais. 

Lievito istantaneo per dolci e torte salate 2,39 € Amido di mais, agenti lievitanti: cremore di 

tartaro naturale, bicarbonato di sodio 

Lievito secco attivo per pane, pizze e dolci a pasta 

lievitata 

2,59 € Lievito essiccato (Saccharomyces 

cerevisiae) 

AMIDI E ADDENSANTI  CONFEZIONATI 

   

Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

Agar agar* in polvere 40g 6,40 € Agar-agar in polvere. Il migliore sostituto 

vegetale della “colla di pesce”, l’agar agar 
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(o kanten) è ricavato dalla lavorazione delle 

alghe rosse. Non altera il sapore delle 

pietanze, quindi si presta a essere utilizzato sia 

nei dolci che nei piatti salati. Dose d'impiego: 

15g per 1L di liquido. Deve essere sciolta a 

temperature elevate, intorno ai 90° (un 

cucchiaino di agar agar corrisponde a circa 

otto fogli di colla di pesce). Questo 

addensante, oltre che per la preparazione di 

creme e gelatine, può essere utilizzato anche 

per gelificare prodotti in cui sia presente 

l’ananas che non solidificano con la “colla di 

pesce” 

Cremor tartaro 1Kg 16,09 €  

Nigari* caglio per tofu 100g 2,00 € Cloruro di magnesio (circa 97%), ed altri 

oligoelementi presenti nel sale marino. 

Può contenere tracce di soia o altri cereali 

contenenti glutine. Il nigari è ciò che rimane 

dell’acqua marina dopo la sua 

evaporazione e la rimozione del cloruro di 

sodio (il comune sale da cucina). È quindi 

composto quasi esclusivamente da cloruro di 

magnesio e, in misura minore, di oligominerali 

presenti naturalmente nell’acqua marina e 

benèfici per l’organismo umano. Il nigari è un 

composto inorganico altamente solubile, 

ottenuto grazie a dei processi di purificazione 

dell’acqua, evaporazione e disidratazione al 

sole che per natura quindi non si presta a 

subire raffinazioni sintetiche. Serve 

principalmente per cagliare il latte di soia 

nella preparazione del tofu. 
 

FARINE E POLVERI SFUSE 

   

Articolo  € / hg Descrizione / Ingredienti 

Cacao amaro in polvere 2,69 €  

Cacao crudo in polvere 3,49 €  

Carbone vegetale attivo in polvere 4,39 €  

Cocco rapè 1,49 €  

Farina di cocco 0,99 €  

Farina di quinoa di Romagna 2,29 €  

Farina di psillio 5,19 € Con farina di psillio si intende la cuticola di 

rivestimento dei semi polverizzata o ridotta in 

scaglie fini. Ne bastano poche quantità per 

avere ottimi risultati con pane e pizza senza 

glutine. La giusta dose di psillio va dall'1,5% al 

3% del peso totale delle farine. Ottimo come 

sostituto dell’uovo. Le bucce di psillio, a 

contatto con l'acqua e dopo un brevissimo 

riposo, acquistano una consistenza densa e 

gelatinosa che ricorda l'uovo crudo. Per un 

risultato ottimale mescolate 1 cucchiaio di 

farina di cuticole di psillio a 3 cucchiai 

d'acqua. Lasciate riposare 15 minuti, 

dopodichè l'"uovo" è pronto per legare 

polpette e aiutare i dolci da forno nella 

lievitazione. Un uovo di psillio equivale a un 

uovo comune, dunque operare la 

sostituzione in rapporto 1:1. 

Liquirizia naturale di Calabria in polvere 5,29 €  

Preparato per burger/polpette vegetali 1,49 € Pane grattugiato (farina di GRANO tenero, 

lievito, sale), fiocchi di avena, glutine di 
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frumento, sale, miso di riso (amido di mais, 

SOIA, riso, sale, Aspergillus oryzae spore), 

germe di GRANO, erbe aromatiche 

(prezzemolo, rosmarino, salvia, alloro, 

maggiorana, timo), carote disidratate, 

noce moscata, curcuma. 

Per 3/4 persone mescolare 200g con 

220ml di acqua. Laciare riposare per 5 

minuti e poi formare polpette o burger, poi 

friggere o cuocere in padella o forno. 

Preparato per seitan 1,79 € Glutine di frumento, farina di grano tenero, 

sale marino. Per 1 Kg di seitan: versare 

350g di preparato in 500ml di acqua e 

impastare fino ad ottenere un impasto 

omogeneo; avvolgere l’impasto in un 

tessuto bagnato e cuocere in acqua 

salata/brodo per 50 minuti e poi scolare. 

FARINE CONFEZIONATE 

   

Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

Farina di avena integrale* 500g 2,70 €  

Farina di farro 1kg km 0 5,40 €  

Farina di grano duro S. Cappelli tipo 1 1kg km 0 3,20 €  

Farina di grano saraceno 1kg km 0 5,40 €  

Farina di grano tenero integrale* 1kg km 0 3,20 €  

Farina di grano tenero tipo 0 1 kg km 0 3,20 €  

Farina di grano tenero tipo 1* 1kg km 0 3,20 €  

Farina di grano tenero tipo 2 per dolci 1 kg km 0 3,40 €  

Farina di grano tenero tipo 2 per pane e pizza 1 kg km 0 3,40 €  

Farina di mais fumetto 500g 2,00 €  

Farina di mais integrale per polenta* 1kg km 0 5,40 €  

Farina di manitoba* 1kg 4,45 €  

Farina di riso 1kg km 0 4,80 €  

Farina di segale 1kg km 0 4,00 €  

Farina di semola di grano duro rimacinata* 1kg 3,60 €  

Farina di semola integrale di grano duro S. Cappelli 1kg 

km 0 

3,60 €  

Farina per polenta integrale istantanea* 500g 2,50 €  

SEMI 

   

Articolo  € / hg Descrizione / Ingredienti 

Mix di semi tostati 1,49 € Semi di girasole, semi di sesamo, semi di 

lino, semi di zucca, semi di chia neri, semi 

di canapa 

Semi di canapa decorticati 2,78 €  

Semi di chia neri 1,99 €  

Semi di girasole italiani 1,50 €  

Semi di lino scuri 0,89 €  

Semi di papavero 1,50 €  

Semi di sesamo 0,93 €  
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Semi di sesamo nero 1,49 €  

Semi di zucca Styria 3,09 €  

PEPE 

   

Articolo  € / hg Descrizione / Ingredienti 

Pepe bianco in grani 8,89 €  

Pepe di Cayenna in polvere 6,19 € Peperoncino piccante appartenente alla 

varietà Capsicum frutescens, grado di 

piccantezza medio alto. Si sposa bene 

con tutte le spezie, tranne il pepe nero! 

Pepe mix (nero, rosso, verde, bianco) in grani 8,29 € "Miscela di pepe con grani bianchi, neri, 

rossi, e verde. Aroma complesso dal 

fruttato al mentolato, dal muschiato fino al 

resinoso con un sottofondo leggermente 

piccante. Composizione: 35% pepe nero 

in grani Sarawak, 40% pepe bianco 

Sarawak in grani, 15 % pepe verde Indiano 

in grani essiccati, 10 % Bacche rosa di 

Curapipe del Brasile. 

Pepe nero in grani 6,29 €  

Pepe nero in polvere 7,49 €  

Pepe rosa in grani 9,99 €  

Pepe selvatico di Sichuan/Pepe di Timut 11,29 € Dal sapore fruttato e fresco di agrumi 

(pompelmo e limone), è leggermente 

speziato e lascia una piacevole 

sensazione di intorpidimento sulla lingua, 

Pepe verde in grani 10,59 € Il pepe verde a differenza del nero e 

bianco, viene raccolto dalle piante allo 

stato acerbo, solo in una seconda fase le 

drupe sono messe ad essiccare. L'aroma 

del pepe verde é molto più fresco e 

fruttato. 

Peperoncino in polvere 8,59 €  

Peperoncino intero 7,59 €  

Pimento/Pepe della Giamaica in grani 7,29 € Il Pimento o pepe della Giamaica ha un 

sapore di diverse spezie con aromi di noce 

moscata, chiodi di garofano, pepe e 

cannella. 

AROMATICHE 

   

Articolo  € / hg Descrizione / Ingredienti 

Alloro foglie intere 12,00 € Utilizzato in cucina per aromatizzare pietanze, 

ottimo nella cottura dei legumi ma anche 

come rimedio casalingo per allontanare 

le tarme dagi armadi (sostituto della canfora). 

Viene inoltre utilizzato per preparare dei decotti 

rinfrescanti o dalle qualità digestive ma anche 

pediluvi. 

Aneto 12,79 € Aroma che ricorda quello del finocchio, 

dell'anice e della menta. Ottimo per 

aromatizzare salse a base di yogurt. 

Basilico 7,89 €  

Coriandolo in foglie 9,19 € Il coriandolo è una pianta conosciuta sin 

dall’antichità per le sue proprietà curative. 

Sembra sia in grado di prevenire i disturbi 

dell’apparato digerente e di alleviare fastidi 

come gonfiori addominali e problemi legati alla 

digestione. Pare inoltre che abbia un effetto 
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funghicida e disintossicante, oltre ad essere un 

vero toccasana in caso di emicrania. 

Erba cipollina 6,89 € Gusto più leggero e delicato rispetto ad aglio e 

cipolla. 

Maggiorana 6,59 € Aroma fragrante che ricorda vagamente quello 

dell'origano ma che risulta più delicato. 

In cucina si utilizza 

per aromatizzare minestre, pizze, ripieni e verdure 

stufate, è inoltre ricca di vitamina C. 

Menta dolce 7,99 €  

Origano 9,99 €  

Prezzemolo 8,19 €  

Rosmarino 7,69 €  

Salvia 6,79 €  

Timo 9,99 €  

SPEZIE 

   

Articolo  € / hg Descrizione / Ingredienti 

Aglio polvere 6,50 €  

Anice stellato intero 10,79 €  

Anice verde in semi 4,09 €  

Cannella di Ceylon in polvere 6,99 €  

Cannella in stecche 9,99 €  

Cardamomo verde 16,39 €  

Chiodi di garofano 11,89 €  

Cipolla in polvere 6,50 €  

Coriandolo in polvere 3,99 €  

Coriandolo in semi 3,89 €  

Cumino in polvere 7,99 €  

Cumino in semi 6,89 €  

Cumino nero in semi - Nigella Sativa -  5,39 €  

Curcuma in polvere 4,59 €  

Dolci spezie 8,99 € Zenzero, Anice stellato intero, 

cardamomo, finocchio, cannella, cumino, 

chiodi di garofano. Mix di spezie per 

biscotti, torte e pasticcini con un delizioso 

profumo leggermente speziato di zenzero 

e cardamomo. 

Ginepro in bacche 6,99 €  

Kummel - Carvi (cumino dei prati) in semi 3,99 €  

Noce moscata intera 13,89 €  

Paprika dolce 7,59 €  

Paprika dolce affumicata 8,49 € La Paprika dolce affumicata é tipica della 

regione dell’Estremadura. Questa spezia 

una volta raccolta viene affumicata 

immediatamente, per l'affumicatura si usa 

legno di Querce nere, Roveri o Lecci. 

Semi di finocchio 3,00 €  

Senape gialla in grani 3,00 €  

Senape gialla in polvere 3,19 €  
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Sommacco 7,29 € Spezia importante nella cucina araba, 

turca e libanese dal sapore acidulo, 

fruttato e succulento, sostituisce il limone, il 

tamarindo oppure l'aceto. Ingredienti: 

Sommacco, sale 5 % 

Zenzero in polvere 6,79 €  

MISCELE DI SPEZIE 

   

Articolo  € / hg Descrizione / Ingredienti 

Curry dolce 6,99 € Coriandolo, curcuma, cannella, semi di 

fieno greco, cumino, cardamomo, 

zenzero, paprica, pepe di giamaica, noce 

moscata, chiodi di garofano, pepe 

Curry rosso THAI 6,99 € Curry rosso la cui ricetta é stata ripresa tra 

quelle più utilizzate nella cucina regionale 

di Phuket questa variante é leggermente 

meno piccante. Ingredienti: fieno greco, 

coriandolo, curcuma, kummel, paprica, 

peperoncino, zenzero, pepe, senape, 

citronella 

Curry verde THAI 6,99 € Curry Verde dal sapore e odore intenso e 

fruttato. Ingredienti: coriandolo verde, 

curcuma, porro, prezzemolo, zenzero, 

aglio, kummel, fieno greco, pepe, dill, chili, 

cipolla 

Miscela di spezie americana - Cajun BBQ 8,79 € Mix di spezie molto aromatico con grado 

piccante medio della cucina del sud della 

Louisiana. Ingredienti: Pepe nero, pepe 

bianco, pepe di cayenna, peperoncino 

Ancho, peperoncino, origano, timo, 

cipolla, aglio 

Miscela di spezie brasiliana - Carioca  8,39 € Miscela speziata brasiliana molto delicata 

e leggermente piccante che si adatta alla 

marinatura di tutte le pietanze da grigliare, 

ma anche per aromatizzare burro e 

yogurt. Ingredienti: peperoncino ancho, 

basilico, santoreggia, carote, aglio, 

coriandolo, cumino, foglie di alloro, 

levistico, maggiorana, semi di senape, 

rosmarino, noce moscata, pepe, timo, 

buccia d'arancia, origano, peperoni, 

pastinacco, prezzemolo, cipolla 

Miscela di spezie Cafè de Paris 6,69 € Fieno greco, peperoncino, zenzero, aglio, 

coriandolo, curcuma, origano, paprika, 

pepe, zucchero di canna, sale, 

pomodoro, cannella, cipolla 

Miscela di spezie cinese - Le 5 spezie 10,89 € Il Mix cinque spezie Cinesi é una miscela 

ripresa da ricetta originale Pechinese, 

combinazione di spezie dolci, calde e 

aromatiche. Mix che riflette lo stile Ying e 

Yang della cucina cinese il nome, infatti, si 

basa sulla tradizione cinese di combinare 

tutti e cinque i sapori dolce, aspro, salato, 

speziato e amaro. Ingredienti: chiodi di 

garofano, Anice stellato intero, pepe di 

Sichuan, cannella, finocchio 

Miscela di spezie del corno d'Africa - Berberè  7,59 € Paprica, peperoncino, pepe nero, 

zenzero, cardamomo, coriandolo, fieno 

greco, noce, cannella, garofano e 

pimento 

Miscela di spezie dello Yemen - Zahtar 8,99 € Miscela diffusa in Medio Oriente, Nord 

Africa e Turchia. Tradizionalmente usato 

per condire la focaccia al forno ma 

anche per fare delle marinature insieme 

all'olio. Per intensificare l'aroma si consiglia 

di tostarlo in padella prima di utilizzarlo. 
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Ingredienti: origano, timo, somacco, 

sesamo bianco, sale (3%) 

Miscela di spezie giapponese - Shichimi Togarashi 11,49 € Miscela di spezie del Giappone, mix 

delicato usato come spezia universale 

medio piccante. Ingredienti: peperoncino, 

mandarino, sesamo nero, papavero, semi 

di canapa, alghe e pepe di szechuan 

Miscela di spezie greca per Tzatziki 7,29 € Aneto, aglio, limone, erba cipollina, 

prezzemolo, sale, origano e pepe 

Miscela di spezie indiana - Garam Masala 8,79 € Coriandolo, Cumino, Cannella, pepe nero, 

chiodi di garofano, cardamomo, Anice 

stellato intero, alloro. Usato per insaporire 

salse, zuppe, dal e piatti al curry. Da 

aggiungere alle pietanze ad inizio cottura 

per intensificare il sapore delle spezie. 

Miscela di spezie indiana - Tandoori masala 8,59 € Kummel, Coriandolo in polvere, paprika 

doux, curcuma, cipolla, aglio polvere, 

pepe, senape polvere, zenzero, pepe di 

Cayenna, pimento, galangal, noce 

moscata, cannella, foglie di coriandolo, 

chiodi di garofano, pepe lungo. Miscela di 

spezie del Nord India dove viene 

mescolato con dello yogurt magro e 

utilizzato nella marinatura del pollo. Buono 

anche come marinatura per filetti di 

pesce al cartoccio e per condire salse a 

base di yogurt per le verdure, ottimo 

come spezia nei piatti di riso o di patate al 

forno. 

Miscela di spezie marocchina - Ras el Hanout per cous 

cous 

9,99 € Mix di spezie esotiche del Nord Africa e del 

Marocco dove viene utilizzata soprattutto 

per le occasioni speciali ad insaporire 

piatti come couscous e tajines. Ingredienti: 

curcuma, coriandolo, pimento, cannella, 

peperoncino, pepe, cardamomo, 

zenzero, cumino, finocchio, noce 

moscata, Anice stellato intero, buccia 

d'arancia, fieno greco e alloro 

Miscela di spezie mediterranea - Paella  6,99 € Curcuma, cipolla, paprica, aglio, pepe e 

prezzemolo 

Miscela di spezie messicana - Churrasco 8,39 € Miscela di spezie medio piccante che si 

adatta alla marinatura di tutte le pietanze 

da grigliare ma viene utilizzata anche per 

insaporire zuppe e piatti di fagioli. 

Ingredienti: cipolla, sale, peperoncino, 

paprica, aglio, olio di colza, cumino, 

origano 

Miscela di spezie nordafricana - Tabulé 8,99 € Miscela medio piccante, molto usata in 

paesi Nord Africani affacciati sul 

Mediterraneo. Il Tabulé, da cui prende il 

nome la miscela, è un piatto freddo con 

cottura veloce a base di Cous-Cous o 

Bulgur accompagnato con cetrioli, 

peperoni, cipolle, pomodori ed esaltato 

dalla freschezza del succo di limone e 

dall’aroma di menta e prezzemolo 

utilizzato nella miscela. Ingredienti: menta 

piperita, foglie di prezzemolo, pepe, pepe 

di cayenna 

Miscela di spezie per dolci 8,99 € Zenzero, Anice stellato intero, 

cardamomo, finocchio, cannella, cumino, 

chiodi di garofano. Mix di spezie per 

biscotti, torte e pasticcini con un delizioso 

profumo leggermente speziato di zenzero 

e cardamomo. 

Mix di erbe - Costa Ligure 7,39 € Rosmarino, timo, salvia, maggiorana, 

basilico, issopo, finocchio, santoreggia, 

erba cipollina, alloro, menta. 
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SALE  

   

Articolo  € / hg Descrizione / Ingredienti 

Sale marino integrale fino 0,15 € Cloruro di sodio 98,2%. Sale marino italiano 

naturalmente puro che non subisce alcun 

processo di pulizia chimica 

Sale marino integrale grosso 0,15 € Cloruro di sodio 98,2%. Sale marino italiano 

naturalmente puro che non subisce alcun 

processo di pulizia chimica 

Sale nero affumicato  4,69 € Sale, fumo di quercia. Sale pakistano di 

salgemma affumicato a freddo su legno 

di quercia per un periodo da 8 a 10 giorni 

Sale rosa dell'Himalaya fino 0,49 € Cloruro di sodio 98,9%. Sale pakistano di 

salgemma dal gusto delicato 

Sale rosa dell'Himalaya grosso 0,49 € Cloruro di sodio 98,9%. Sale pakistano di 

salgemma dal gusto delicato 

Sale viola di Kala Namak 2,49 € Cloruro di sodio 95,4%, semi di Harad. Sale 

indiano di salgemma che ricorda le uova, 

ha un odore particolare dovuto allo zolfo 

che contiene 

INSAPORITORI E CONDIMENTI 

   

Articolo  € / hg Descrizione / Ingredienti 

Aglio, ginepro & Co. 6,19 € Sale marino, rosmarino, basilico, salvia, 

aglio, origano, timo, maggiorana, alloro, 

ginepro. 

Aglio, peperoncino & Co. 6,99 € Aglio, peperoncino, sale marino, 

prezzemolo, zucca, cerfoglio, paprica 

Alghe kombu intere 9,99 €  

Brodo Vegetale senza lievito 2,09 € Sale marino, amido di mais, verdure 

(21,00%) (carote, sedano, cipolle, 

pastinaca, pomodori, porri), curcuma*, 

foglie di sedano, foglie di levistico, 

prezzemolo, noce moscata, aglio, olio di 

semi di girasole, zenzero, alloro, pimento. 

Diluire 1 cucchiaio da cucina colmo (20 g) 

di brodo in 1 litro di acqua bollente. 

Gomasio 1,69 € Semi di sesamo, sale marino 

Lievito alimentare in fiocchi 2,69 € Lievito inattivo che ha perso la sua 

capacità di lievitare e fermentare e che si 

può considerare un integratore alimentare 

a tutti gli effetti. Il sapore è intenso e 

spesso considerato simile al formaggio, 

pungente e cremoso. Il suo uso è molto 

antico e secondo alcuni documenti era 

già utilizzato in Egitto per i suoi benefici 

sulla saluta e la bellezza. Ottima fonte di 

vitamine del gruppo B, aminoacidi 

essenziali, fibre e ferro. 

Mix per patate 6,49 € Rosmarino, alloro, origano, aglio e salvia 

Pomodori secchi di Sicilia 2,29 € Pomodoro fresco essiccato al sole 98%, 

sale 2% 

Sale stellare 6,49 € Sale marino, mela, cipolla, verbena 

odorosa, prezzemolo, carota, erba 

cipollina, zenzero, origano, finocchio, timo, 

limone buccia 

Sommacco 7,29 € Spezia importante nella cucina araba, 

turca e libanese dal sapore acidulo, 

fruttato e succulento, sostituisce il limone, il 

tamarindo oppure l'aceto. Ingredienti: 

Sommacco, sale 5% 
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ACETI E SALSE FERMENTATE 

   

Articolo  € / hg Descrizione / Ingredienti 

Aceto di mele trentino 4,19 €  

Salsa di ceci fermentata toscana (tipo Shoyu) S/G 2,70 € LOLMAIA 

Salsa ottenuta dalla fermentazione di 

ceci, miglio, acqua, sale marino, kogj 

(aspergillus oryzaie spore) e alcool. Dal 

gusto morbido e delicato. Ottima se 

abbinata con olio di oliva (in proporzione 

1:3). Stagionata in contenitori di legno 

minimo 18 mesi 

Salsa di lenticchie fermentata toscana (tipo Shoyu) S/G 2,70 € LOLMAIA 

Salsa ottenuta dalla fermentazione di 

lenticchie, miglio, acqua, sale marino, kogj 

(aspergillus oryzaie spore) e alcool. Dal 

gusto leggermente speziato. Stagionata in 

contenitori di legno minimo 18 mesi 

Salsa di soia fermentata toscana (tipo Shoyu)  1,70 € LOLMAIA 

Salsa ottenuta dalla fermentazione di soia, 

orzo, sale marino, kogj (aspergillus oryzaie 

spore) e alcool 

Salsa di soia fermentata toscana (tipo Tamari) S/G 2,70 €  

ACETO, CONDIMENTI E OLIO CONFEZIONATI 

   

Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

Aceto balsamico di Modena* I.G.P. 250ml 3,20 € Aceto di vino, mosto d'uva cotto 

Acidulato di riso* 250ml 4,95 € Acqua, riso integrale, koji (Aspergillus 

oryzae). Sapore dolce e acidulo. Si ottiene 

dal riso dopo una fermentazione di sei 

mesi. Ingrediente indispensabile per la 

preparazione del riso che accompagna il 

sushi e può sostituire il comune aceto di 

vino come condimento. 

Acidulato di umeboshi* 250ml 4,10 € Foglie di shiso (perilla frutescens) 44%, 

umeboshi (prunus mume) 39%, sale 

marino. Condimento derivante dalla 

fermentazione delle albicocche 

umeboshi.Si consiglia nella preparazione di 

salse, creme, condimenti e per rendere la 

maionese di tofu più gustosa. E' ottimo per 

insaporire verdure sia cotte che crude 

dove sostituisce il sale e dona un 

gradevole sapore acidulo. 

Latte di cocco* 400ml 3,80 € Gusto e cremosità unici grazie ad un 

contenuto di cocco di oltre il 60%. 

Ingrediente base della cucina indiana, 

ayurvedica e orientale ed è spesso usato 

come sostituto della panna. Dona una 

consistenza cremosa a salse e zuppe. 

Miso di ceci e miglio* 270g S/G (dal frigo) 7,60 € LOLMAIA 

Miso ottenuto dalla fermentazione di ceci, 

miglio, acqua, sale marino e kogj 

(aspergillus oryzaie spore). Basso impatto 

ambientale, senza glutine e soya, dal 

gusto ricco e cremoso. Stagionato in 

contenitori di legno minimo 5 mesi. 

Miso di orzo e soia* 270g (dal frigo) 7,60 € LOLMAIA 

Miso ottenuto dalla fermentazione di orzo, 

soia, acqua, sale marino e kogj (aspergillus 

oryzaie spore). Sapore deciso e 

considerato dai macrobiotici più efficace 
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nelle terapie alimentari. Stagionato in 

contenitori di legno minimo 5 mesi. 

Miso di riso e soia* 270g S/G (dal frigo) 7,60 € LOLMAIA 

Miso ottenuto dalla fermentazione di riso, 

soia, acqua, sale marino e kogj (aspergillus 

oryzaie spore). Senza glutine, dal gusto 

delicato, stagionato in contenitori di legno 

minimo 5 mesi 

Olio di cocco vergine* 550ml 10,50 €  

Olio di mais deodorato italiano* 750ml 6,00 €  

Olio di semi di cumino nero* spremuto a freddo 250ml 15,70 € Dal sapore leggermente amarognolo, 

piccante e con un alto contenuto di acidi 

grassi polinsaturi.  

Olio di semi di girasole deodorato* 750ml 5,90 €  

Olio di semi di lino* 250ml (dal frigo) 4,80 € Semi di lino. Olio da pressione. Per uso a 

crudo. Da conservare in frigo. 

Olio di semi di sesamo* 500ml 7,45 €  

Olio extravergine di oliva* Agrinatura 1lt 16,95 €  

Prugne umeboshi* 125g 10,10 € Umeboshi (Prunus mume) 86%, sale 

marino, foglie di shiso (Perilla frutescens). 

Sapore acido-salato, Ottime da 

aggiungere nella cottura di cereali e 

verdure in sostituzione del sale. Una 

prugna sciolta in poca acqua tiepida si 

usa per condire verdure cotte. 

Mescolando con creme di semi (sesamo, 

girasole, arachidi), si ottiene una salsa per 

condire verdure, cereali e legumi 

Purea di umeboshi* 200g 10,35 € Umeboshi (Prunus mume) 86%, sale 

marino, foglie di shiso (Perilla frutescens). 

Salsa salata e acidula da utilizzare nella 

cottura di cereali e verdure in sostituzione 

del sale. Ottima anche aggiunta a creme 

(di sesamo, arachidi, mandorle) sul pane o 

per insaporire verdure cotte e crude. 

ALTRO DALLA TRADIZIONE ASIATICA 

   

Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

Alghe kombu intere 9,99 € / 

hg 

 

Alghe Wakame dell'Atlantico* 50g 5,10 € Consistenza carnosa e croccante, sapore 

deciso. Va reidratata e cotta per 5 minuti 

come contorno di secondi piatti o 

aggiunta come ingrediente nella cottura 

di: zuppe, stufati, crocchette, frittate, 

pasta, riso, cous cous. Tradizionalmente 

utilizzata nella preparazione della zuppa di 

miso. 

Alghe Nori tostate in fogli* per sushi 17g 8,00 € Alghe marine giapponesi nori (Porphya 

yezoensis) tostate in fogli per sushi 

Noodles di riso nero integrale* 250g 5,15 € Riso nero 55%, riso integrale. Può 

contenere tracce di sesamo e frutta a 

guscio. 

Pastiglie di umeboshi in dispenser 11,25 € Polvere e pasta di prugne umeboshi 

(98,5%) (prugne giapponesi (Prunus 

mume), sale), foglie di Shiso salate (1,5%) 

(foglie di Shiso (Perilla frutescens), prugne 

giapponesi (Prunus mume), sale). deali per 

il mal d'auto, nave o aereo, devono essere 

sciolte lentamente in bocca. Dose 

consigliata: da 2 a 3 pastiglie a piacere 

dopo i pasti 

Sfoglie di riso integrale* - 22 fogli 4,35 € Riso integrale 98%, amido di tapioca, sale. 

Per involtini primavera 
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CEREALI 

 
Si consiglia, per i cereali, risciacquo in acqua fredda e cottura per assorbimento, molto usata in macrobiotica, 
macromediterranea e cucina orientali. 
Cereali S/G non adatti ai celiaci perchè a rischio di contaminazione 
 

Articolo  € / hg Descrizione / Ingredienti 

Amaranto S/G 0,69 € Tostatura (senza ammollo) – rapporto 

acqua 1:2 – cottura 30 minuti ca. 

Avena decorticata 0,59 € Ammollo 3 ore – rapporto acqua 1:3 – 

cottura 45 minuti ca. 

Bulgur 0,69 € Rapporto acqua 1:1 – cottura 15/20 minuti 

ca. 

Cous cous di grano saraceno e ceci S/G 1,09 € 70% farina di grano saraceno integrale, 

30% farina di ceci. Ricoprire di acqua 

bollente salata in rapporto 1:1, lasciare 

assorbire 

Cous cous di mais S/G 0,89 € Sfarinato di mais. Ricoprire di acqua 

bollente salata in rapporto 1:1, lasciare 

assorbire 

Cous cous integrale 0,60 € Semola integrale di grano duro. Ricoprire 

di acqua bollente salata in rapporto 1:1, 

lasciare assorbire 

Farro decorticato 0,69 € Ammollo 9/10 ore – rapporto acqua 1:3 – 

cottura 45 minuti ca. 

Grano saraceno decorticato S/G 0,69 € Tostatura (senza ammollo) – rapporto 

acqua 1:2 – cottura 15/20 minuti ca. 

Miglio decorticato S/G 0,69 € Tostatura (senza ammollo) – rapporto 

acqua 1:3 (o 1:2 a seconda del risultato 

che vogliamo) – cottura 20 minuti ca. 

Orzo decorticato 0,39 € Ammollo 12 ore – rapporto acqua 1:3 – 

cottura 45 minuti ca. 

Orzo perlato 0,49 € Rapporto acqua 1:2 – cottura 30 minuti 

ca. 

Quinoa integrale di Romagna S/G 1,39 € Tostatura (senza ammollo) – rapporto 

acqua 1:2 – cottura 10/15 minuti ca. 

Quinoa trio S/G 1,39 € Tostatura (senza ammollo) – rapporto 

acqua 1:2 – cottura 10/12 minuti ca. 

Sorgo decorticato S/G 0,59 € Tostatura (senza ammollo) – rapporto 

acqua 1:2 – cottura 20 minuti ca. 

RISO 

   

Articolo  € / hg Descrizione / Ingredienti 

Riso basmati bianco 0,79 € Rapporto acqua 1:1,5. Cottura 10/14 

minuti ca. 

Riso basmati integrale 0,69 € Rapporto acqua 1:2. Cottura 20/25 minuti 

ca. 

Riso carnaroli km 0 0,69 € Cottura 15/20 minuti ca. 

Riso carnaroli km 0 integrale 0,69 € Cottura 35/40 minuti ca. 

Riso carnaroli km 0 semi-integrale  0,69 € Cottura 25/30 minuti ca. 

Riso nero integrale 0,89 € Rapporto acqua 1:3 (o 1:2 a seconda del 

risultato che vogliamo) – cottura 35/40 

minuti ca. 

Riso rosso integrale 0,89 € Rapporto acqua 1:3 (o 1:2 a seconda del 

risultato che vogliamo) – cottura 30/35 

minuti ca. 

Riso tondo originario bianco (ottimo anche per sushi) 0,60 € Rapporto acqua 1:2 – cottura 15/20 minuti 

ca. 

Riso tondo originario integrale 0,59 € Rapporto acqua 1:3 (o 1:2 a seconda del 

risultato che vogliamo) – cottura 30/35 

minuti ca. 
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Riso tondo originario semi-integrale 0,60 € Rapporto acqua 1:3 (o 1:2 a seconda del 

risultato che vogliamo) – cottura 20/25 

minuti ca. 

PASTA 

   

Articolo € / hg Descrizione / Ingredienti 

Conchiglioni 0,35 € Semola di grano duro, acqua. Cottura 8-

10 minuti 

Eliche tre colori grano duro, spinaci e pomodoro 0,43 € Semola di grano duro, pomodoro in 

polvere 4%, spinacio in polvere 1,8%. 

Cottura 8-10 minuti 

Farfalle 0,37 € Semola di grano duro, acqua. Cottura 11-

13 minuti 

Fusilli 0,35 € Semola di grano duro, acqua. Cottura 8-

10 minuti 

Gnocchetti sardi 0,35 € Semola di grano duro, acqua. Cottura 8-

10 minuti 

Linguine 0,35 € Semola di grano duro, acqua. Cottura 11-

13 minuti 

Maccheroni rigati 0,35 € Semola di grano duro, acqua. Cottura 10-

12 minuti 

Mezze maniche rigate 0,35 € Semola di grano duro, acqua. Cottura 8-

10 minuti 

Orecchiette pugliesi di semola di grano arso 0,88 € Semola di grano duro, semola di grano 

arso, acqua e sale. Cottura 13-15 minuti 

Orecchiette pugliesi di semola di grano Senatore 

Cappelli 

0,88 € Semola di grano Senatore Cappelli, 

acqua e sale.  Cottura 13-15 minuti 

Penne rigate 0,35 € Semola di grano duro, acqua. Cottura 11-

13 minuti 

Pipe rigate 0,35 € Semola di grano duro, acqua. Cottura 6-8 

minuti 

Sedanini 0,35 € Semola di grano duro, acqua. Cottura 5-7 

minuti 

Spaghetti 0,35 € Semola di grano duro, acqua. Cottura 11-

13 minuti 

Trecce 0,37 € Semola di grano duro, acqua. Cottura 8-

10 minuti 

PASTA DA BRODO 

   

Articolo € / hg Descrizione / Ingredienti 

Anellini di semola integrale di grano duro "Senatore 

Cappelli" Km 0 

0,79 € Semola di grano duro, acqua. Cottura 3-5 

minuti 

 

Ditalini rigati 

 

 

0,35 € 

 

Semola di grano duro, acqua. Cottura 5-7 

minuti 

Risone per minestra 0,35 € Semola di grano duro, acqua. Cottura 5-7 

minuti 

Stelline 0,35 € Semola di grano duro, acqua. Cottura 3-5 

minuti 

PASTA INTEGRALE 

   

Articolo € / hg Descrizione / Ingredienti 

Chitarrine di semola integrale di grano duro "Senatore 

Cappelli" Km 0 

0,88 € Semola integrale di grano duro, acqua. 

Cottura 8-10 minuti 

Fiori di segale integrale Km 0 0,88 € Semola integrale di grano duro, acqua. 

Cottura 7-9 minuti 

Fusilli di farro integrale Km 0 0,88 € Semola integrale di grano duro, acqua. 

Cottura 7-9 minuti 
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Fusilli di semola integrale grano duro 0,37 € Semola integrale di grano duro, acqua. 

Cottura 7-9 minuti 

Gigli di semola integrale di grano duro "Senatore 

Cappelli" 

0,88 € Semola integrale di grano duro, acqua. 

Cottura 6-7 minuti 

Gramigna di semola integrale di grano duro "Senatore 

Cappelli" Km 0 

0,85 € Semola integrale di grano duro, acqua. 

Cottura 6-7 minuti 

Penne rigate di semola integrale grano duro 0,37 € Semola integrale di grano duro, acqua. 

Cottura 11-13 minuti 

Sedanini di semola integrale di grano duro "Senatore 

Cappelli" Km 0 

0,85 € Semola integrale di grano duro, acqua. 

Cottura 6-7 minuti 

Spaghetti di semola integrale grano duro 0,37 € Semola integrale di grano duro, acqua. 

Cottura 7-9 minuti 

Tagliatelle di semola integrale grano duro 0,79 € Semola integrale di grano duro, acqua. 

Cottura 8-10 minuti 

Tagliolini di semola integrale di grano duro "Senatore 

Cappelli" 

0,88 € Semola integrale di grano duro, acqua. 

Cottura 8-10 minuti 

PASTA SENZA GLUTINE 

   

Pasta non adatta ai celiaci perchè a rischio di contaminazione 
 

Articolo € / hg Descrizione / Ingredienti 

Casarecce di sorgo e riso integrale 1,49 €  

Ditalini di amaranto, teff e quinoa 1,49 € Farina di mais, farina di riso, farina di 

amaranto 10%, teff 5%, quinoa 5%. Cottura 

8-10 minuti 

Fusilli di lenticchie rosse 1,49 € Farina di lenticchie rosse. Cottura 6-8 

minuti 

Fusilli di piselli 1,49 € Farina di piselli. Cottura 6-8 minuti 

Gnocchetti multilegumi 1,49 € Farina di lenticchie 25%, farina di ceci 25%, 

farina di piselli 25%, farina di fagioli 25%.  

Cottura 8-10 minuti 

Maccheroni di ceci 1,49 € Farina di ceci. Cottura 8-10 minuti 

Penne rigate di amaranto, teff e quinoa 1,49 € Farina di mais, farina di riso, farina di 

amaranto 10%, teff 5%, quinoa 5%. Cottura 

6-8 minuti 

Penne rigate di grano saraceno 1,49 € Farina di grano saraceno. Cottura 6-8 

minuti 

LEGUMI 

 
Si consiglia, per i legumi, risciacquo con acqua corrente e ammollo (molto utile sia per ammorbidire le bucce e facilitare la 
cottura che per neutralizzare l’acido fitico) in abbondante acqua con una foglia di alloro e un pezzo di alga kombu da tenere 
poi anche in cottura (previene il gonfiore intestinale ed è un ottimo rimedio contro la colite) 
 

Articolo € / hg Descrizione / Ingredienti 

Ceci di Spello 0,75 € Ammollo di 24 ore - cottura 45-60 minuti. 

Aggiungere il sale a fine cottura. In zone 

con acqua molto calcarea la cottura può 

richiedere tempi un po’ più lunghi. 

Ceci neri Km 0 0,99 € Legumi dalle origini antichissime, la cui 

coltivazione risale all’età del bronzo. 

Ammollo di 24/48 ore, è preferibile 

cambiare l’acqua d’ammollo 2 - 3 volte 

per evitare la fermentazione batterica.  

Cottura 2 – 2 ore e mezza ca. Aggiungere 

il sale a fine cottura.  

Fagioli azuki rossi 0,99 € Ammollo di 8 ore - cottura 30-45 minuti. 

Aggiungere il sale a fine cottura. In zone 

con acqua molto calcarea la cottura può 

richiedere tempi un po’ più lunghi. 

Fagioli borlotti 0,89 € Ammollo di 12 ore - cottura 30-45 minuti. 

Aggiungere il sale a fine cottura. In zone 
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con acqua molto calcarea la cottura può 

richiedere tempi un po’ più lunghi. 

Fagioli cannellini 0,99 € Ammollo di 12 ore - cottura 45-60 minuti. 

Aggiungere il sale a fine cottura. In zone 

con acqua molto calcarea la cottura può 

richiedere tempi un po’ più lunghi. 

Fagioli dell'occhio Km 0 1,09 € Ammollo di 12 ore - cottura 30-40 minuti. 

Aggiungere il sale a fine cottura. In zone 

con acqua molto calcarea la cottura può 

richiedere tempi un po’ più lunghi. 

Fagioli mung / Azuki verdi 0,89 € Ammollo di 8 ore - cottura 30-45 minuti. 

Aggiungere il sale a fine cottura. In zone 

con acqua molto calcarea la cottura può 

richiedere tempi un po’ più lunghi. 

Fagioli neri   0,89 € Ammollo di 12 ore - cottura 50-60 minuti. 

Aggiungere il sale a fine cottura. In zone 

con acqua molto calcarea la cottura può 

richiedere tempi un po’ più lunghi. 

Fagioli rossi 0,99 € Ammollo di 12 ore - cottura 50-60 minuti. 

Aggiungere il sale a fine cottura. In zone 

con acqua molto calcarea la cottura può 

richiedere tempi un po’ più lunghi. 

Lenticchie di Spello 0,89 € Non necessitano di ammollo – cottura 20-

25 minuti ca. 

Lenticchie nere Beluga 1,29 € Non necessitano di ammollo – cottura 25-

30 minuti ca. 

Soia gialla italiana 0,69 € Ammollo di 24/48 ore, è preferibile 

cambiare l’acqua d’ammollo 2 - 3 volte 

per evitare la fermentazione batterica.  

Cottura 2 – 2 ore e mezza ca. Aggiungere 

il sale a fine cottura. 

LEGUMI DECORTICATI  

   

Articolo € / hg Descrizione / Ingredienti 

Ceci decorticati 0,95 € Non necessitano di ammollo – cottura 45-

60 minuti ca. 

Cicerchie decorticate 1,19 € Non necessitano di ammollo – cottura 25-

30 minuti ca. 

Fagioli borlotti decorticati 0,99 € Non necessitano di ammollo – cottura 25-

30 minuti ca. 

Lenticchie gialle decorticate italiane 0,99 € Non necessitano di ammollo – cottura 10-

15 minuti ca. 

Lenticchie rosse decorticate italiane 0,99 € Non necessitano di ammollo – cottura 10-

15 minuti ca. 

Piselli decorticati 0,69 € Ammollo di circa 1 ora – cottura 45-60 

minuti ca. 

LEGUMI DISIDRATATI 

   

Articolo € / hg Descrizione / Ingredienti 

Bocconcini di soia 1,29 € Farina di soia testurizzata, NON 

MANIPOLATA GENETICAMENTE. 

Reidratare lasciando per circa 20 minuti in 

acqua o brodo, scolare e pressare per 

eliminare tutta l'acqua e cuocere 

secondo i propri gusti. Cuocere 10 minuti 

seguendo la propria ricetta 

Granulare di soia 1,29 € Farina di soia testurizzata, NON 

MANIPOLATA GENETICAMENTE. 

Reidratare in pochi minuti in acqua, brodo 

o direttamente nel sugo. Cuocere 10 

minuti seguendo la propria ricetta 

Macinato di Piselli 3,59 € Proteine di pisello ristrutturate. 

Alternativa al macinato, per la 

preparazione di ragù, polpette, sformati e 
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verdure ripiene al for da reidratare in 

pochi minuti in acqua, brodo o 

direttamente nel sugo. 

100g di prodotto secco corrispondono a 

300g di macinato reidratato. 

FARINE DI LEGUMI 

   

Articolo € / hg Descrizione / Ingredienti 

Crema di legumi macinata a pietra 1,19 € Mix di farine di: ceci, cicerchie, roveja e 

fagioli borlotti. Ottima per una vellutata, 

come addensante per zuppe, per farifrittate 

e preparazioni dolci come biscotti. 

Farina di ceci Km 0 macinata a pietra 0,79 €  

Farina di piselli Km 0 macinata a pietra 0,79 €  

ZUPPE DI LEGUMI E CEREALI 

   

Articolo € / hg Descrizione / Ingredienti 

Zuppa Fulginia - (Roveja e legumi, grano Gentilrosso) 

(senza ammollo) 

0,89 € Legumi decorticati (roveja, lenticchie 

rosse, piselli), lenticchie nere intere e grano 

gentilrosso perlato. NON NECESSITA DI 

AMMOLLO, cottura 30-35 minuti ca. 

Zuppa Julia - (legumi decorticati farro, orzo mondo e 

grano S. Cappelli) (senza ammollo) 

0,89 € Legumi decorticati (ceci, piselli, 

lenticchie), cereali integrali (farro, orzo 

mondo e grano S. Cappelli). NON 

NECESSITA DI AMMOLLO, cottura 35-40 

minuti ca. 

LEGUMI IN LATTA 

   

Articolo € / hg Descrizione / Ingredienti 

Ceci italiani al naturale* 400g 1,45 € Ceci, acqua 

Fagioli azuki rossi al naturale* 400g 1,45 € Fagioli azuki rossi, acqua 

Fagioli bianchi di Spagna* 400g 1,45 € Fagioli bianchi, acqua 

Fagioli borlotti al naturale* 400g 1,45 € Fagioli borlotti, acqua 

Fagioli cannellini al naturale* 400g 1,45 € Fagioli bianchi cannellini, acqua 

Fagioli neri al naturale* 400g 1,45 € Fagioli neri, acqua 

Fagioli rossi al naturale* 400g 1,45 € Fagioli rossi, acqua 

Lenticchie al naturale* 400g 1,45 € Lenticchie, acqua, pomodoro 1,5% 

Piselli lessati italiani lavorati freschi* 340g 2,85 € Piselli 79,4%, acqua 20,2%, sale 

Soia edamame al naturale* 200g 2,40 € Fagioli di soia edamame 70%, acqua 

29,4%, sale 

SUGHI E PESTI 

   

Articolo € / hg Descrizione / Ingredienti 

Crema di Carciofi* 130g 3,90 € Carciofi 60%, olio di semi di girasole, succo 

di limone, sale, correttore di acidità: acido 

citrico 

Passata di pomodoro 680g 3,30 € SADAFè 

Pomodori (Emilia-Romagna) 

Passata di pomodoro* rustica e densa 430g 3,00 € SADAFè 

Pomodori (Emilia-Romagna) 

Pesto alla genovese* 130gr 4,65 € Basilico semilavorato 47% (basilico 63%, 

olio extravergine di oliva, sale marino, 

antiossidante: acido ascorbico), olio 

extravergine di oliva, anacardi, pinoli, 

correttore di acidità: acido lattico 
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Ragù vegetale* con granulare di piselli e GONDINO 

180g PANGEA FOOD 

4,70 € Passata di pomodoro 56% (origine 

pomodoro Italia), olio extravergine di 

oliva, Gondino 10% (fecola di patate, olio 

di cocco, farina di ceci, lievito alimentare, 

sale marino, aromi naturali), acqua, 

estruso di pisello 4%, cipolla, vino rosso, 

carota, sale, sedano, basilico, pepe. 

Cocco certificato raccolto senza lavoro 

animale 

HUMMUS E SALSE 

   

Articolo € / hg Descrizione / Ingredienti 

Dip di Fagioli Neri* alla messicana S/G 180g 4,90 € Fagioli neri lessati 53%, cipolla, succo di 

limone, olio extravergine di oliva, peperoni 

verdi 8.5%, sale, aglio, coriandolo in foglie, 

peperoncino, cumino 

Hummus di Cannellini* mediterraneo S/G 180g 3,65 € Fagioli cannellini 44,5%, olio extravergine 

d'oliva, acqua, pomodoro secco, succo di 

limone, crema di MANDORLE pelate 4,5%, 

olive nere denocciolate, aglio, sale, 

capperi, origano 

Hummus di Ceci* original S/G 180g 3,50 € Ceci 52%, olio extravergine d'oliva, acqua, 

succo di limone, tahin 5,2% (semi di 

SESAMO decorticati), aglio, sale marino 

Hummus di Ceci* speziato S/G 180g 3,60 € Ceci 52%, olio extravergine d'oliva, acqua, 

succo di limone, tahin 5,2 % (semi di 

SESAMO decorticati), aglio, sale, curcuma 

0,2%, curry 0,1% (miscela di spezie, 

contiene SENAPE), cumino 

Ketchup* S/G 350g 3,60 € Concentrato di pomodoro 42%, zucchero 

di canna, acqua, aceto di mele, sale 

marino, spezie 

Maionese di riso* S/G 165g 3,65 € Olio di semi di girasole, acqua, aceto di 

mele, sciroppo dagave, sale marino, 

succo di limone, SENAPE in polvere, farina 

di riso 1,11%, amido di mais ceroso, 

stabilizzanti: gomma di guar e gomma di 

xanthano, proteine di pisello 

Maionese di riso tipo Tzatziki* S/G 165g 3,65 € Olio di semi di girasole, acqua, cetrioli 

4,1%, aceto di mele, sciroppo di agave, 

sale marino, farina di riso 1,39%, aglio 1,1% 

, succo di limone, SENAPE in polvere, 

aneto 0,1%, amido di mais ceroso, 

stabilizzanti: gomma di guar e gomma di 

xanthano, proteine di pisello 

Senape all'antica* con semi interi S/G 200g 4,00 € Acqua, semi di SENAPE interi, aceto di 

alcool, sale marino 

Senape di Digione* forte S/G 200g 4,00 € Semi di senape, aceto, acqua, sale 

CHIPS 

   

Articolo € / pz Descrizione / Ingredienti 

Chips di ceci* S/G 40g 1,90 € Farina di ceci 43,2%, amido di patate, olio 

di semi di girasole 19,9%, farina di patate, 

sale 

Chips di lenticchie e paprika* S/G 40g 1,90 € Farina di lenticchie 42,6%, amido di 

patate, olio di semi di girasole, farina di 

patate, sale, paprika dolce 0.9%, cipolla, 

aglio, pomodoro, levistico, curcuma. 

Chips di lenticchie e rosmarino* S/G 40g 1,90 € Farina di lenticchie 42,6%, amido di patate 

20, 9%, olio di semi di girasole 19,6%, farina 

di patate, sale, rosmarino 0,7%, cipolla, 

aglio, pepe nero, levistico, curcuma 
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Patatine al tartufo* S/G 40g 2,10 € Patate 63%, olio di semi di girasole 31%, 

aroma naturale di tartufo, tartufo in 

polvere 0.03% (tuber aestivum) 

Tortilla chips* S/G 75g 1,80 € Farina di mais 77,2%, olio di semi di 

girasole, sale marino 

SNACK SALATI SFUSI 

   

Articolo € / hg Descrizione / Ingredienti 

Arachidi tostate non salate 2,29 € Al naturale 

Friselle lucane integrali 1,30 €  

Mais per Pop Corn 0,79 €  

Mandorle siciliane al Curry 3,59 €  

Mandorle siciliane alla Cannella 3,59 €  

Mandorle siciliane tostate salate 3,59 €  

Pistacchi in guscio tostati e salati 4,29 € Pistacchi (99%), sale (1%) 

Taralli pugliesi alla cipolla 1,99 €  

Taralli pugliesi classici 1,99 €  

Taralli pugliesi multicereali 1,99 €  

ALCOLICI 

   

Articolo € / pz Descrizione / Ingredienti 

Vino Cabernet Sauvignon Emilia IGP Rosso Bag in Box 3lt 16,00 € Tomisa 

Vino Chardonnay Emilia IGP, Bianco fermo Bag in Box 

3lt 

15,00 € Tomisa 

Vino Grechetto gentile Emilia IGP, Bianco fermo Bag in 

Box 3lt 

15,00 € Tomisa 

Vino Merlot Emilia IGP, Rosso fermo Bag in Box 3lt 16,00 € Tomisa 

FRIGO – F*RMAGGI VEGETALI 

 
La disponibilità dei prodotti da frigo è spesso molto limitata, per questo motivo abbiamo creato il GAS VEGAN, che 
permette a noi di fare ordini con parsimonia e non avere merce in scadenza e a chi ne usufruisce di avere la certezza di 
trovare quello di cui ha bisogno. Per iscriversi leggete info in ALTRO DAI BOTTEGAI 
 

Articolo € / pz Descrizione / Ingredienti 

Burro di Cocco e Anacardi BETTER* 240g 5,15 € FERMAGGIO 

Olio di cocco 55%, anacardi 20%, 

rejuvelac (acqua, quinoa e fieno greco 

germogliati), olio di semi di girasole 

spremuto a freddo italiano 15%, lecitina di 

girasole, sale marino integrale 0,4% (Sicilia) 

F*rmaggio fresco (tipo feta) GREEK WHITE 200g 4,70 € VIOLIFE 

Alternativa vegetale alla FETA. 

Acqua, olio di cocco 29%, amido, sale 

marino, regolatore di acidità: glucone 

delta lattone, aromi, estratto d’oliva, 

Vitamina B12. 

F*rmaggio fresco spalmabile CREMOSINO FUMè gusto 

affumicato 250g 

7,50 € CASEIFICIO VEGANO 

Acqua, semi di soia italiana*, fecola di 

patate, amido di mais, olio di cocco*, 

guar, xantano, olio di semi di girasole, sale, 

aromi, acido ascorbico 

F*rmaggio fresco spalmabile CREMOSINO gusto 

delicato 250g 

7,50 € CASEIFICIO VEGANO 

Acqua, semi di soia italiana*, fecola di 

patate, amido di mais, olio di cocco*, 

guar, xantano, olio di semi di girasole, sale, 

aromi, acido ascorbico 
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F*rmaggio fresco spalmabile ERBORINO gusto deciso 

250g 

7,50 € CASEIFICIO VEGANO 

Acqua, semi di soia italiana*, fecola di 

patate, amido di mais, olio di cocco*, 

guar, xantano, olio di semi di girasole, erba 

cipollina, sale, aromi 

F*rmaggio fresco spalmabile MEDITERRANEO pomodori 

secchi e capperi 250g 

7,50 € CASEIFICIO VEGANO 

Acqua, semi di soia italiana*, fecola di 

patate, amido di mais, olio di cocco*, 

maggiorana, capperi, pomodori secchi, 

guar, xantano, olio di semi di girasole, sale, 

aromi, acido ascorbico 

F*rmaggio fresco spalmabile PROVENZALE alle erbe 

250g 

7,50 € CASEIFICIO VEGANO 

Acqua, semi di soia italiana*, fecola di 

patate, amido di mais, olio di cocco*, 

guar, xantano, olio di semi di girasole, sale, 

erba cipollina, aglio orsino, aglio, aromi, 

acido ascorbico 

F*rmaggio MEDITERRANEAN STYLE GRILL ME 200g 4,70 € VIOLIFE 

Alternativa vegetale al SAGANAKI, da 

piastra. Acqua, olio di cocco (15), amido, 

amido modificato, amido di orzo (senza 

glutine), sale marino, semi di girasole 

macinati biologici; regolatore dell’acidità: 

glucone delta lattone, aromi, estratto di 

oliva; colore: beta-carotene, vitamina B12 

F*rmaggio morbido VEGOTTA fumè 200g  7,50 € CASEIFICIO VEGANO 

Acqua, semi di soia italiana*, fecola di 

patate, amido di mais, olio di cocco*, olio 

di semi di girasole, guar, arrowroot, sale, 

fermenti lattici, aromi 

F*rmaggio semistagionato CAMPAGNOLA aglio orsino 

250g 

9,50 € CASEIFICIO VEGANO 

Acqua, semi di soia italiana*, fave, aglio 

orsino*, amido di mais, fecola di patate, 

olio di cocco, guar, xantano, arrowroot, 

olio di semi di girasole, sale, aromi, 

antiossidante: acido lattico 

F*rmaggio semistagionato CAMPAGNOLA tartufo e noci 

250g 

9,50 € CASEIFICIO VEGANO 

Acqua, semi di soia italiana*, fave, noci, 

amido di mais, fecola di patate, olio di 

cocco, guar, xantano, arrowroot, olio di 

semi di girasole, sale, aromi, antiossidante: 

acido lattico 

F*rmaggio stagionato Affumicato GONDINO* 200g S/G 5,20 € PANGEA FOOD 

Acqua, fecola di patate, olio di cocco, 

farina di ceci neri 11%, lievito alimentare, 

sale marino, aromi naturali 

F*rmaggio stagionato al Pepe GONDINO* 200g S/G 5,20 € PANGEA FOOD 

Acqua, fecola di patate, olio di cocco, 

farina di ceci 11%, lievito alimentare, sale 

marino, pepe 0,19%, aromi naturali 

F*rmaggio stagionato al Tartufo GONDINO* 200g S/G 5,40 € PANGEA FOOD 

Acqua, fecola di patate, olio di cocco, 

farina di ceci 11%, lievito alimentare, 

funghi champignon secchi, sale marino, 

aromi naturali 

F*rmaggio stagionato alle Erbe GONDINO* 200g S/G 5,20 € PANGEA FOOD 

Acqua, fecola di patate, olio di cocco, 

farina di ceci 11%, lievito alimentare, sale 

marino, erbe aromatiche 0,24% (salvia, 

timo, rosmarino, origano), aromi naturali 

F*rmaggio stagionato aromatico VEGHINO 350g 11,50 € CASEIFICIO VEGANO 

Acqua, semi di soia italiana*, fave, fecola 

di patate, amido di mais, olio di cocco*, 

aglio, sale, aromi, acido lattico 

F*rmaggio stagionato aromatico VEGHINO al pepe 

350g 

7,50 € CASEIFICIO VEGANO 

Acqua, semi di soia italiana*, fave, fecola 

di patate, amido di mais, olio di cocco*, 

aglio, pepe in grani, sale, aromi, acido 

lattico 

F*rmaggio stagionato GONDINO* 200g S/G 5,20 € PANGEA FOOD 
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Acqua, fecola di patate, olio di cocco, 

farina di ceci 10,8%, lievito alimentare, sale 

marino integrale, aromi naturali 

F*rmaggio stagionato GREEN VEG 350g 11,50 € CASEIFICIO VEGANO 

Acqua, semi di soia italiana*, fave, ceci, 

fecola di patate, amido di mais, olio di 

cocco*, aglio, sale, aromi, acido lattico 

ALTRO DA FRIGO 

 
I prezzi degli articoli BIOENERGY sono da intendersi all’ hg 

   

Articolo € / pz Descrizione / Ingredienti 

Miso di ceci e miglio* 270g S/G 7,60 € LOLMAIA 

Miso ottenuto dalla fermentazione di ceci, 

miglio, acqua, sale marino e kogj 

(aspergillus oryzaie spore) 

Miso di orzo e soia* 270g 7,60 € LOLMAIA 

Miso ottenuto dalla fermentazione di orzo, 

soia, acqua, sale marino e kogj (aspergillus 

oryzaie spore) 

Miso di riso e soia* 270g S/G 7,60 € LOLMAIA 

Miso ottenuto dalla fermentazione di riso, 

soia, acqua, sale marino e kogj (aspergillus 

oryzaie spore) 

Olio di semi di lino* 250ml 4,80 €  

Seitan Naturale* 250g c.  1,80 € BIOENERGY 

Seitan Naturale di Farro* 250g c. 2,39 € BIOENERGY 

Tempeh al naturale* 500g 7,90 € CAMBIASOL 

Tofu affumicato* 170g  3,65 € CAMBIASOL 

Tofu al naturale* 200g c.  1,22 € BIOENERGY 

Tofu fermentato al naturale* 200g  4,40 € TAIFUN 

Tofu vellutato Kinugoshi* 400g 4,95 € TAIFUN 
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COSMESI ECO BIO 
DETERGENTI VISO 

   
Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

Detergente/maschera viso Esfoliante, Argilla Bianca, 

Elicriso e Calendula 50ml POTENTILLA 

16,00 € Per tutti i tipi di pelle, ideale per pelli 

delicate e miste. Deterge, purifica e 

leviga, ottimo anche come maschera 

purificante. Barattolo in vetro con tappo in 

alluminio! 

Detergente/maschera viso Esfoliante, Argilla Bianca, 

Elicriso e Calendula - MINI SIZE - POTENTILLA 

8,60 €  

Detergente viso solido Delicato* 50g OFFICINA NATURAE 10,90 € Arricchito con gli estratti biologici di 

Marrubio e Meliloto, dalla preziosa azione 

astringente e calmante. 

Burro solido detergente/struccante Carota, Calendula, 

Miele e olio essenziale di Camomilla° 40g POTENTILLA 

12,60 € Delicato ed efficace rimuove ogni traccia 

di trucco e impurità senza aggredire le 

difese naturali della pelle, lasciandola 

pulita e idratata. 

IDROLATI E TONICI 

   
Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

Idrolato di Camomilla* 100ml LA SAPONARIA 5,80 € Lenitivo, sfiammante, adatto a pelli 

sensibili e bisognose di coccole 

Idrolato di Fiori d'Arancio* 100ml LA SAPONARIA 5,80 € Lenitivo, rinfrescante, rigenerante, ottimo 

per le pelli sensibili 

Idrolato di Geranio* 100ml LA SAPONARIA 5,80 € Lenitivo, antisettico, rinfrescante perfetto 

per pelli mature o secche 

Idrolato di Hamamelis* 100ml LA SAPONARIA 5,80 € Astringente, decongestionante ideale per 

pelli impure e grasse 

Idrolato di Lavanda* 100ml LA SAPONARIA 5,80 € Calmante, rilassante, antinfiammatoria 

perfetto per pelli sensibili 

Idrolato di Rosa* 100ml LA SAPONARIA 5,80 € Antiage, rinfrescante, perfetto per pelli 

mature o secche 

Tonico viso Elisir Mediterraneo Acqua di Mare Elicriso e 

Finocchietto 100ml POTENTILLA 

15,50 € Una formula in grado di ripristinare 

l’equilibrio idrolipidico dopo la detersione, 

ridurre la dilatazione dei pori, idratare e 

rivitalizzare la pelle del viso. Dispenser in 

alluminio, su richiesta possiilità di acquisto 

del flacone Refill. 
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DISCHETTI STRUCCANTI  ZERO WASTE 

   
Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

Dischetti struccanti in cotone* G.O.T.S. - set da 4 pz 15,50 € TINY DOT 

Dischetti struccanti in cotone* G.O.T.S. 4,50 € TINY DOT 

ATTIVI, CREME E SIERI VISO 

   
Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

ATTIVO PURO Acido Ialuronico - multiplo peso 

molecolare* 30ml LA SAPONARIA 
8,90 € Attivo antiage idratante e rimpolpante di 

origine vegetale 

ATTIVO PURO Coenzima Q10* 30ml LA SAPONARIA 7,90 € Ad azione idratante + protettivo + antiage 

ATTIVO PURO Collagene Vegetale* 30ml LA SAPONARIA 7,90 € Azione antiage + rimpolpante + tensore  

ATTIVO PURO Ecofermentato* 30ml LA SAPONARIA 9,90 € Azione antiage + antimacchie + levigante 

ATTIVO PURO Fitoretinolo* 30ml LA SAPONARIA 7,90 € Azione antiage + rigenerante + lift 

ATTIVO PURO Niacinamide + Zinco* 30ml LA SAPONARIA 8,90 € Puro attivo ideale per pelli miste e impure 

ad azione seboequilibrante e anti-

imperfezioni 

ATTIVO PURO Vitamina C* 30ml LA SAPONARIA 9,90 € Azione Illuminante + Antimacchie 

ATTIVO PURO Vitamina E* 25ml LA SAPONARIA 9,90 € Rimpolpante, antiossidante, antiage 

Crema viso Antirughe con Estratti di Rosa Canina e 

Iperico 50ml POTENTILLA 

27,50 € La Rosa canina, grazie al suo alto 

contenuto di vitamine (C ed E), svolge 

un’azione rivitalizzante e antiossidante. 

L’uso continuato aiuta inoltre a prevenire 

la formazione di macchie cutanee. 

L’iperico, considerato il più potente 

antirughe naturale, stimola la 

rigenerazione cellulare grazie all’azione 

del suo intero fitocomplesso (ipericina, 

ipertrofina e flavonoidi). Previene e 

distende le rughe restituendo alla pelle 

compattezza ed elasticità. La sinergia dei 

due attivi vegetali garantisce un’azione 

antietà completa ed efficace. 

Crema viso Antirughe con Estratti di Rosa Canina e 

Iperico - MINI SIZE - POTENTILLA 

8,60 €  

Crema viso Idratante Illuminante con Estratti di 

Calendula ed Avena 50ml POTENTILLA 

23,00 € L’azione combinata di Avena e Calendula 

stimola la produzione del collagene e 

migliora la struttura del derma, 

conferendogli un aspetto sano e luminoso. 

Formulazione studiata per garantire 

un’idratazione profonda e duratura. Le 

proprietà lenitive della calendula rendono 

questa crema ideale anche per le pelli 

maschili dopo la rasatura. Barattolo in 

vetro con tappo in alluminio! 

Crema viso Idratante Illuminante con Estratti di 

Calendula ed Avena - MINI SIZE - POTENTILLA 

8,60 €  

Crema viso Idratante Melissa* 50ml LA SAPONARIA 18,00 € Idratante e riequilibrante 

Crema viso No-age Melagrana* 50ml LA SAPONARIA 25,00 € No-age 

Crema viso Nutriente Mirtilla* 50ml LA SAPONARIA 20,00 € Nutriente e vellutante 

Crema viso Uniformante Colorata con protezione solare 

SPF 25 30ml POTENTILLA 

25,00 € Protegge dai raggi del sole grazie alla 

presenza di filtri solari fisici. Gli estratti da 

raccolta spontanea di Elicriso e Carota 

possiedono proprietà protettive, lenitive e 

antiossidanti. L’acido ialuronico contrasta 

la disidratazione. Barattolo in vetro con 

tappo in alluminio! 

Idro-gel viso Illuminante* 50ml - Shine - LA SAPONARIA 16,00 € Gel ultraleggero illuminante, grazie alle 

microperle naturali che catturano la luce, 

e ad elevata azione idratante, tonificante 

ed anti-age 
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Olio viso alla Rosa Canina - Trattamento Intensivo 

Riparatore e Rigenerante 15ml POTENTILLA 

12,00 € Nutre in profondità e combatte i processi 

di invecchiamento dell’epidermide. 

Applicato quotidianamente in piccole 

quantità aiuta a schiarire la pelle del viso e 

previene la formazione di macchie 

rendendo l’incarnato più compatto e 

luminoso. Su richiesta possiilità di acquisto 

del flacone Refill. 

Siero viso Antiossidante pelli miste con Malva ed Elicriso 

30ml POTENTILLA 

16,60 € Indicato per pelli miste grazie all’azione 

sebo regolatrice e dermopurificante 

dell’Acido azelaico e dell’Allantoina, ricco 

di sostanze antiossidanti che prevengono i 

processi di invecchiamento come l’Acido 

ialuronico, il Collagene vegetale e 

l’estratto di Acmella. Malva ed Elicriso da 

raccolta spontanea con qualità emollienti, 

lenitive e riparatrici. Texture leggerissima 

che consente un assorbimento rapido e 

completo evitando l’effetto lucido. Può 

essere utilizzato da solo o prima della 

crema abituale. L’aggiunta di qualche 

goccia di Olio viso alla Rosa canina lo 

rende perfetto anche per pelli normali o 

secche. Dispenser in alluminio, su richiesta 

possiilità di acquisto del flacone Refill. 

Siero bioattivo contorno occhi e bocca No-age* 15ml 

LA SAPONARIA 

14,80 € Concentrato di fitocomplessi naturali che 

aiuta a prevenire e minimizzare rughe e 

segni di espressione 

BALSAMI LABBRA 

   
Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

Balsamo labbra Biocao Ialuronico* 5,7ml LA SAPONARIA 4,00 € Balsamo labbra a base di acido Ialuronico 

ad azione antiage, rimpolpante ed 

idratante 

Balsamo labbra Biocao Melograno* 5,7ml LA 

SAPONARIA 

4,00 € Balsamo ravviva labbra colorato, ad 

azione voluminizzante a base di vitamina E 

ed olio di jojoba 

MASCHERE VISO 

   
Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

ATTIVO PURO Peeling AHA LA SAPONARIA 9,90 € Trattamento mensile di pulizia e 

rigenerazione. Azione esfolliante + 

rigenerante + levigante  

Maschera viso Antiage 35ml - Forever Young* - LA 

SAPONARIA 

14,90 € Con Iris, acido ialuronico e fitoretinolo 

Maschera viso Idratante Rigenerante Rosa Canina, 

Avena, iperfermentato di Manna di Frassino 50ml 

POTENTILLA 

32,00 € Formula ricca di attivi che idratano in 

profondità e rigenerano la pelle 

migliorandone tono, luminosità e 

compattezza. Con estratti di Rosa canina 

e Avena da raccolta spontanea, 

iperfermentato di Manna di Frassino, 

Acido ialuronico a basso peso molecolare, 

cellule staminali di Uva acerba, olio di 

Cotone, Olio di crusca di Riso, Burro di 

Karitè e Acqua di Rosa damascena. Modo 

d’uso: applicare una dose generosa su 

viso e collo evitando la zona del contorno 

occhi, lasciare agire dai 10 ai 20 minuti 

quindi risciacquare. Barattolo in vetro con 

tappo in alluminio! 

Maschera viso Lenitiva 35ml - No Stress* - LA 

SAPONARIA 

14,90 € Con calendula, rosa mosqueta e polvere 

di riso 

Maschera viso Purificante* 35ml - Bye Bye Impurità - LA 

SAPONARIA 

14,90 € Con acido azelaico, prebiotico di cicoria 

e carbone 
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DETERGENTI CAPELLI 

   
Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

Shampoo solido Illuminante ed Energizzante al Kiwi* 65g 

BIOLù 
7,70 € Shampoo energizzante e rinvigorente per 

capelli morbidi e setosi arricchito con 

estratti botanici idratanti e protettivi. A 

contatto con l’acqua sviluppa una 

schiuma ricca e corposa che deterge 

delicatamente i capelli mantenendoli 

lucenti senza appesantire. Non contiene 

solfati responsabili di irritazioni, prurito e 

capello secco. Profumazione naturale 

fresca e fruttata. 

Prodotto senza imballo. 

Shampoo solido Nutriente e Protettivo* 64g OFFICINA 

NATURAE 

11,90 € Con estratti biologici di Avena e Noce, 

dall’azione lenitiva e protettiva, 

particolarmente indicato per capelli 

normali, delicati o leggermente grassi e 

con la cute che si arrossa facilmente.  

Shampoo solido Protettivo e Rigenerante alla Mora* 65g 

BIOLù 

7,70 € Shampoo rimpolpante, elasticizzante e 

reidratante per capelli sani e nutriti. A 

contatto con l’acqua forma una schiuma 

corposa che deterge delicatamente 

senza alterare la struttura del capello. Il 

mix di estratti botanici, dalle riconosciute 

azioni antiossidanti e protettive, aiuta 

nell'azione rigenerante e riequilibrante. 

Non contiene solfati responsabili di 

irritazioni, prurito e capello secco. 

Profumazione naturale fresca e fruttata. 

Prodotto senza imballo. 

Shampoo solido Rinforzante e Illuminante* 64g 

OFFICINA NATURAE 

11,90 € Con estratti biologici di Castagna e Betulla 

per capelli più forti e luminosi, indicato per 

capelli stressati da smog e colorazioni, con 

doppie punte.  

Balsamo solido Nutriente e Protettivo* 64g OFFICINA 

NATURAE 

11,50 € Per capelli fini e delicati non appesantisce 

i capelli, con azione districante. Estratti 

biologici di Avena e Noce. 

Balsamo solido Rinforzante e Illuminante* 64g OFFICINA 

NATURAE 

11,50 € Per capelli stressati e danneggiati, contro 

doppie punte e capelli spenti. Estratti 

biologici di Betulla e Castagna. 

Balsamo Ultra Delicato senza profumo* 250ml OFFICINA 

NATURAE 

8,40 € Senza siliconi, per tutti i tipi di capelli, cute 

delicata e in caso di MCS, non 

appesantisce la chioma. 

Maschera capelli lisci Disciplinante 150 ml OFFICINA 

NATURAE 

11,50 € Con proteine della Mandorla, estratto di 

Altea e olio di Lino bio, utili per lisciare i 

capelli in modo naturale, lasciandoli 

morbidi e luminosi. Packaging in alluminio 

riutilizzabile! 

Maschera capelli normali e fini* 150 ml OFFICINA 

NATURAE 

11,50 € Con estratti bio di Sambuco e Viola e olio 

di Lino che nutrono e idratano il capello e 

rinvigoriscono il cuoio capelluto. 

Packaging in alluminio riutilizzabile! 

Maschera capelli ricci districante* 150 ml OFFICINA 

NATURAE 

11,50 € Con olio di Ricino e di Lino biologici e 

l’estratto di Avena, veri e propri antidoti 

contro il crespo, la fragilità, l’opacità e la 

secchezza dei capelli ricci. Packaging in 

alluminio riutilizzabile! 

Maschera capelli secchi Nutriente* 150 ml OFFICINA 

NATURAE 

11,50 € Con burro di Cacao e olio di Cocco 

biologici, ottimi per nutrire e ammorbidire i 

capelli secchi e sfibrati, poi Uva ursina bio 

e un complesso multiattivo di estratti 

botanici che mantengono il cuoio 

capelluto in perfetta salute. Packaging in 

alluminio riutilizzabile! 
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DETERGENTI CORPO ALLA SPINA 

   
Articolo  € / kg Descrizione / Ingredienti 

Bagnodoccia corpo/capelli AGRUMI 10,90 € BIOFAMILY 

Con olio di vinacciolo e olio essenziali di 

Arancio Dolce e Limone ed estratto di 

Rosa Canina per un effetto emolliente e 

lenitivo. Gli oli essenziali di Arancio Dolce e 
Limone danno vitalità ed energia. Un 

bagno energizzante ed idratante per 

donare morbidezza alla pelle e lucentezza 

ai capelli di adulti e bambini. Un prodotto 

concentrato ideale per tutta la famiglia, 

da poter utilizzare tal quale in piccole 
quantità oppure diluito in acqua. pH 5 

Bagnodoccia corpo/capelli FRESCO 10,90 € BIOFAMILY 

Detergente a base di Olio di Vinacciolo 

ed estratto di Rosa Canina per un effetto 

emolliente, lenitivo ed energizzante grazie 

agli Oli essenziali di Menta, Eucalipto e 

Ginepro. Un bagno idratante e 

rinfrescante per donare morbidezza alla 

pelle e lucentezza ai capelli di adulti e 

bambini. 

Prodotto concentrato ideale per tutta la 

famiglia, da poter utilizzare tal quale in 

piccole quantità oppure diluito in acqua. 

Bagnodoccia corpo/capelli MUSCHIATO 10,90 € BIOFAMILY 

Detergente a base di olio di vinacciolo ed 

estratto di Rosa Canina. La nota acuta 

della profumazione legnosa da muschio di 

conifere, miscelata a delicate fragranze 

ambrate, risveglia dolcemente i cinque 

sensi, capace di trasformare il momento 

del bagno/doccia in un’esperienza 

energizzante e inebriante. 

I tensioattivi non aggressivi rendono il 

prodotto ideale per la detersione di tutta 

la famiglia. 

Formulazione concentrata, da poter 

utilizzare tal quale in piccole quantità 

oppure diluita in acqua. 

Bagnodoccia corpo/capelli SPEZIATO 10,90 € BIOFAMILY 

Detergente speziato a base di Olio di 

Vinacciolo ed estratto di Rosa Canina per 

un effetto emolliente e lenitivo; la 

fragranza di Cardamomo dona una 

piacevole sensazione di benessere. Un 

bagno tonificante ed idratante per 

donare morbidezza alla pelle e lucentezza 

ai capelli di adulti e bambini. 

Prodotto concentrato ideale per tutta la 

famiglia, da poter utilizzare tal quale in 

piccole quantità oppure diluito in acqua. 

Bagnodoccia corpo/capelli DOLCE 10,90 € BIOFAMILY  
Detergente dolce e delicato a base di 

Olio di Vinacciolo ed estratto di Rosa 

Canina per un effetto emolliente e lenitivo; 

il dolce profumo dona una sensazione di 

amabile piacevolezza. Un bagno 

idratante per donare morbidezza alla 

pelle e lucentezza ai capelli di adulti e 

bambini. Un prodotto concentrato ideale 

per tutta la famiglia, da poter utilizzare tal 

quale in piccole quantità oppure diluito in 

acqua.  

Detergente delicato viso/mani MORBIDO 11,90 € BIOFAMILY 
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Con Olio di Mandorle Dolci e Glicerina 

vegetale che idratano la pelle 

restituendole morbidezza, ed estratti di 

Aloe e Camomilla dall’effetto lenitivo e 

protettivo. Un detergente delicato che 

rispetta il naturale equilibrio della pelle, 

ideale per l’igiene quotidiana del viso e 

delle mani di tutta la famiglia, anche per 

le pelli più sensibili. 

Shampoo ANTIUNTUOSITà 14,90 € BIOFAMILY 

Shampoo capelli grassi - Uno shampoo 

ideale per tutta la famiglia a base di Olio 

essenziale di Limone, astringente e 

disinfettante, ed estratti di Lavanda, Ortica 

e Menta dalle proprietà sebo-riequilibranti 

e specifici per capelli grassi e con forfora 

grassa. Gli Oli essenziali balsamici di Menta 

ed Eucalipto, uniti al Ginepro donano una 

sensazione di freschezza. É un prodotto 

concentrato che può essere utilizzato tal 

quale in piccole quantità oppure diluito in 

acqua. 

Shampoo DELICATO lavaggi frequenti 14,90 € BIOFAMILY 

Shampoo cute sensibile e lavaggi 

frequenti - con estratti di camomilla e 

calendula. Uno shampoo ideale per tutta 

la famiglia con Oleolito di Camomilla, 

estratto di Calendula e Olio di Jojoba, 

delicati, nutrienti e lenitivi. Questi 

ingredienti naturali rendono lo shampoo 

indicato per i lavaggi frequenti, che uniti 

all’Aloe Vera, dall’effetto lenitivo, risultano 

indicati anche per le cuti più sensibili 

come quelle dei bambini. Il dolce profumo 

dona una sensazione di piacevolezza sui 

capelli appena lavati. É un prodotto 

concentrato che può essere utilizzato tal 

quale in piccole quantità oppure diluito in 

acqua. 

DETERGENTI CORPO RISPARMIO 

   
Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

Bagnodoccia corpo/capelli AGRUMI Tanica 10lt 82,00 € BIOFAMILY 

Bagnodoccia corpo/capelli FRESCO Tanica 10lt 82,00 € BIOFAMILY 

Bagnodoccia corpo/capelli MUSCHIATO Tanica 10lt 82,00 € BIOFAMILY 

Bagnodoccia corpo/capelli SPEZIATO Tanica 10lt 82,00 € BIOFAMILY 

Bagnodoccia corpo/capelli DOLCE Tanica 10lt 82,00 € BIOFAMILY 

Detergente delicato viso/mani MORBIDO Tanica 10lt 85,00 € BIOFAMILY 

Shampoo ANTIUNTUOSITà Tanica 10lt 120,00 € BIOFAMILY 

Shampoo DELICATO lavaggi frequenti Tanica 10lt 120,00 € BIOFAMILY 

DETERGENTI SOLIDI CORPO 

   
Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

Bagnoschiuma solido APPLE PIE* 55g BIOLù 7,70 € Detergente naturale che combina una 

fragranza inconfondibile di “torta di mele” 

a una formula ricca di estratti da 

agricoltura biologica appositamente 

creata per diventare una vera e propria 

coccola. Una schiuma soffice e delicata 

che dona alla pelle un aspetto più 

rilassato e ne mantiene l’equilibrio 

rispettandone il pH. 

Prodotto senza imballo. 
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Bagnoschiuma solido Vellutante* 64g OFFICINA 

NATURAE 

10,90 € Con gli estratti biologici di Ribes nero e 

Uva rossa, due veri toccasana per la pelle, 

ti lascia un corpo liscio e vellutato. 

Detergente solido intimo* 50g OFFICINA NATURAE 8,50 € Detergente Intimo che deterge 

delicatamente e aiuta a lenire le irritazioni, 

grazie agli estratti di Calendula, Avena e 

Tea Tree. 

Docciacrema solido Idratante Emolliente al Cocco* 55g 

BIOLù 

7,70 € DocciaCrema Solido, combinazione 

detergente + lozione corpo per una pelle 

morbida ed idratata. A contatto con 

l’acqua, la formulazione, sviluppa una 

texture cremosa e nutriente ideale per 

ogni tipo di pelle. Arricchito con estratti 

biologici emollienti ed idratanti dal 

profumo naturale, dolce e avvolgente 

che ricorda le delicate note del Monoi. 

Formulato senza solfati responsabili di 

irritazioni e secchezza cutanea. 

Prodotto senza imballo. 

DETERGENTI CORPO IN FLACONE 

   
Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

Detergente intimo Lenitivo* 1lt OFFICINA NATURAE 11,50 € Con olio essenziale di Lavanda. Indicato 

anche per bambini o mucose irritate. 

Rispetta il naturale equilibrio delle parti 

intime grazie al pH 4.0. 

Detergente intimo Lenitivo* Tanica 4lt OFFICINA 

NATURAE 

33,90 €  

Detergente senza profumo mani/corpo/intimo Delicato* 

1lt OFFICINA NATURAE 

10,40 € Senza oli essenziali, è ideale per chi non 

tollera i profumi e per ridurre il rischio di 

irritazioni o allergie. 

Detergente senza profumo mani/corpo/intimo Delicato* 

Tanica 4lt OFFICINA NATURAE 

33,90 €  

SAPONI AL TAGLIO 

   
Articolo  € / hg Descrizione / Ingredienti 

Sapone arancia e cannella 3,49 € Ricco di vitamina E 

Sapone calendula e germe di grano 3,49 € Emolliente e lenitivo 

Sapone mandorla e zenzero 3,49 € Sapone rigenerante effetto scrub, equo 

solidale 

Sapone mediterraneo con aloe 3,49 € Balsamico, per pelli impure 

Sapone miele e lavanda° 3,49 € Emolliente e purificante 

Sapone rosa e burro di karitè 3,49 € Nutriente e addolcente 

DETERGENTI SOLIDI MULTIUSO 

   
Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

Sapone di Aleppo 60% 200g 12,50 €  

Sapone multiuso al Bicarbonato* 140g 4,80 € PER LA CASA: Per pretrattare bucato e 

tessuti. Ideale per il lavaggio dei pannolini 

e assorbenti lavabili, utile per stoviglie, 

piano cottura, forno, frigoriferi, piastrelle. 

PER IL CORPO: Azione anti-odore e 

igienizzante. 

Sapone multiuso al Limone* 140g 4,80 € PER LA CASA: Lavaggio piatti, pentole e 

stoviglie. Utile per tutte le superfici lavabili 

anche bagno, cucine, mobili, porte, 

superfici in legno, persiane, pietra e 

marmo. Azione Sgrassante. PER IL CORPO: 

Azione purificante per mani, viso e corpo. 
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Sapone multiuso all'Olio d'oliva* 140g 4,80 € PER LA CASA: Per pretrattare bucato e 

tessuti. Ideale per il lavaggio dei pannolini 

e assorbenti lavabili, utile per stoviglie, 

piano cottura, forno, frigoriferi, piastrelle. 

PER IL CORPO: Azione anti-odore e 

igienizzante. 

IDRATANTI CORPO 

   
Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

Crema corpo Nutriente Elasticizzante con Estratti di 

Avena, Malva e Carota selvatica 200ml POTENTILLA 
24,90 € La carota selvatica è fonte di prezioso 

Betacarotene, che aiuta la pelle a 

difendersi dalle radiazioni solari, inoltre 

contiene estensina, una glicoproteina che 

contribuisce a migliorarne l’elasticità. 

Avena e Malva svolgono un’azione 

idratante, emolliente e restitutiva. 

La combinazione degli attivi vegetali 

contenuti nella ricetta assicura il 

mantenimento ottimale della pelle del 

corpo restituendole elasticità e 

compattezza e garantendo 

un’idratazione profonda e duratura. 

Se ne consiglia l’applicazione dopo il 

bagno o la doccia. Ideale anche come 

trattamento dopo sole. Packaging in 

alluminio riciclato e riutilizzabile! 

Crema mani extravergine* 60ml LA SAPONARIA 5,90 € Nutriente e protettiva per pelli secche e 

sensibili, senza profumazioni. Packaging in 

alluminio riciclato e riutilizzabile! 

Crema mani menta e limone* 60ml LA SAPONARIA 5,90 € Nutriente e lenitiva. Packaging in alluminio 

riciclato e riutilizzabile! 

Crema mani rosa e karité* 60ml LA SAPONARIA 5,90 € Nutriente e rigenerante. Packaging in 

alluminio riciclato e riutilizzabile! 

Crema mani-corpo Nutriente Elasticizzante con Estratti 

di Avena, Malva e Carota selvatica 60ml POTENTILLA 

10,00 €  

Latte corpo solido Nutriente alla MANDORLA* 55g BIOLù 9,40 € La sua formula all’estratto di mandorla da 

agricoltura biologica rende la pelle più 

nutrita ed idratata aiutando a lenire e 

calmare irritazioni e arrossamenti. 

Il prodotto si utilizza bagnandolo sotto 

l’acqua e massaggiandolo sulla pelle 

asciutta o bagnata. In questo modo 

sviluppa un latte fresco e rigenerante che 

penetra subito in profondità lasciando la 

pelle morbida e setosa, non unta. 

Adatto per tutte le parti del corpo, viso, 

mani, piedi e gambe anche post 

epilazione. Risultato pelle liscia, idratata e 

dolcemente profumata. 

Prodotto senza imballo! 

Olio corpo Ruta Galium e Iperico - Anticellulite 

Antismagliature 100ml POTENTILLA 

19,00 € Ricco di estratti vegetali vaso-attivi, 

drenanti ed elasticizzanti. la Ruta 

combatte la stasi venosa e rinforza i 

capillari, il Galium agisce sul sistema 

linfatico con una spiccata azione 

drenante, l’Iperico previene la formazione 

delle smagliature. Modo d’uso: Applicare 

sulle zone da trattare e massaggiare con 

movimenti circolari fino ad assorbimento. 

Dispenser in alluminio, su richiesta possiilità 

di acquisto del flacone Refill. 

Unguento Arnica* 40% 50ml LA SAPONARIA 11,00 € Defaticante e decontratturante 

Unguento Calendula* 50ml LA SAPONARIA 11,00 € Nutriente e lenitivo 

Unguento Timo* 50ml LA SAPONARIA 11,00 € Balsamico, calmante 
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IDRATANTI CORPO AL TAGLIO E ALLA SPINA 

 
SolidOlio® bio 
Olio solido idratante neutro per il corpo e per il viso. Sostituisce la crema nutriente corpo e viso risultando 3 volte più 
efficace e molto più pratica da utilizzare. Nutriente elasticizzante a base di oli e burri vegetali, senza acqua né additivi. E’ 
un prodotto cosmetico naturale, ottenuto dalla combinazione di Vitamina E naturale e materie prime altamente emollienti, 
antiossidanti e idratanti quali Olio di Argan, Burro di Karitè e Olio di Cocco e Cera di Jojoba che, grazie alla similitudine 
degli acidi grassi contenuti con quelli presenti anche nella nostra struttura cutanea, contrasta la perdita d’acqua sulla 
superficie, mantenendo così una pelle elastica, giovane e morbida. 
 

Articolo  € / hg Descrizione / Ingredienti 

Olio solido corpo/viso ALOE VERA - dolce fiorito 10,00 € SolidOlio® 

Profumo dolce di Cardamomo, Giglio e 

della Vaniglia 

Olio solido corpo/viso ARANELLA – agrumato 10,00 € SolidOlio® 

Profumo agrumato dell’arancio mischiato 

a quello della cannella piccante 

Olio solido corpo/viso BIANCO – neutro 10,00 € SolidOlio® 

Senza profumo, ideale per chi ha una 

pelle delicata con infiammazioni, dermatiti 

e eczemi 

Olio solido corpo/viso GELSOMINO – fiorito puro 10,00 € SolidOlio® 

Profumo fiorito del gelsomino 

Olio solido corpo/viso TALCO COTONE – talcato 10,00 € SolidOlio® 

Profumo di Lonicera e Muschio di Quercia 

Olio solido corpo/viso WILD – legnoso 10,00 € SolidOlio® 

Profumo di fiore di Vetiver, Legni e resine e 

Neroli 

Olio di Mandorle dolci spremuto a freddo 3,59 €  

SCRUB 

 
SolidOlio® bio Scrub 
Grazie all’azione equilibrante del sale marino integrale, stimola la pelle a rilasciare le tossine sulla superficie, rimuove 
cellule morte, il sebo in eccesso creando un interscambio tra le vitamine della pelle e i suoi preziosi 82 elementi 
alcalinizzanti. Ricchissimo di oligo elementi, sali organici e inorganici di derivazione minerale con effetto bio catalitico. 
I suoi oltre 80 elementi naturali contenuti come calcio, magnesio, potassio, ferro, iodio, rame, fluoro, manganese, zinco e 
molti altri presenti in quantità minore contribuiscono a mantenere la giusta alcalinità. Infatti il bilanciamento acido base è 
una delle imprese più importanti e impegnative per il corpo umano, in quanto è quello che garantisce sangue e cellule 

attive e in buona salute.  
Scrub detergente corpo Il Mare Addosso 
Miscela trifasica a base di sale marino, oli vegetali e detergente che lava, esfolia ed idrata. Può essere utilizzato 
quotidianamente su tutto il corpo (ad esclusione dei capelli) al posto del sapone, rinnova l’epidermide asportando le cellule 
morbide, rispetta il Ph cutaneo, funziona come seboregolatore e come coadiuvante di una traspirazione corretta. La 
detergenza è accurata e profonda, la fase oleosa ripristina lo strato idrolipidico sollecitato dall’azione lavante. Il sale marino 
rilascia sali minerali ed oligoelementi in un processo osmotico prezioso per il nostro corpo. Può essere usato a secco prima 
della doccia per un effetto scrub meccanico più energico oppure su pelle umida per un’azione più delicata. 
Si usa al posto dei detergenti tradizionali, non rilascia schiume dannose per l’ecosistema marino, infatti il suo fattore 
lavante è ecofriendly e biologico. I colori sono minerali naturali ossia sali inorganici. 

 
Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

Scrub corpo/viso BIANCO* – neutro 17,00 € SolidOlio® 

Scrub corpo/viso ESOTICO* 17,00 € SolidOlio® 

Scrub corpo/viso FRESCO* 17,00 € SolidOlio® 

Scrub corpo/viso MARINO* 17,00 € SolidOlio® 

Scrub corpo/viso SELVAGGIO* 17,00 € SolidOlio® 

Scrub detergente corpo Il Mare Addosso – Mar dei 

Coralli 

17,00 € Volga Cosmetici 

Essenza di frutti caraibici 

Scrub detergente corpo Il Mare Addosso – Mar 

Mediterraneo 

17,00 € Volga Cosmetici 

Essenza di agrumi dolci 

Scrub detergente corpo Il Mare Addosso – Mari glaciali 17,00 € Volga Cosmetici 

Effluvio di acque salmastre 

Scrub detergente corpo Il Mare Addosso – Mari Tropicali 17,00 € Volga Cosmetici 

Profumo di fiori esotici 
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AUTOPRODUZIONE 

   
Articolo  € /hg Descrizione / Ingredienti 

Amido di riso 2,19 €  

Argilla bianca superventilata 1,75 €  

Argilla verde fine superventilata 1,50 €  

ORAL CARE 

   
Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

Dentifricio in pastiglie Menta* 40gr (115 pz) OFFICINA 

NATURAE 
8,95 € Con olio essenziale di Menta Piperita che 

dona freschezza, ha un'azione antisettica 

e aiuta ad alleviare eventuali mal di denti. 

L’Idrossiapatite, componente minerale 

che si trova naturalmente nello smalto e 

nelle ossa, aiuta a rinforzare i denti 

danneggiati da piccole lesioni o abrasioni. 

Formula priva di fluoro, coloranti e 

SLS/SLES. Flacone in vetro con tappo in 

alluminio. 

Dentifricio Naturale Anice* 75ml OFFICINA NATURAE 3,98 € Con estratti biologici di Anice, Tarassaco, 

Timo, Salvia e Rosmarino, rimedi balsamici 

calmanti e astringenti. Zinco Citrato e 

Lichene Islandico aiutano a contrastare la 

formazione di placca e tartaro. Senza 

fluoro, coloranti e SLS/SLES. Tubetto in 

alluminio con tappo in bioplastica. 

Dentifricio Naturale Menta* 75ml OFFICINA NATURAE 3,98 € Con estratti biologici di Menta, Tarassaco, 

Timo, Salvia e Rosmarino, rimedi balsamici 

calmanti e astringenti. Zinco Citrato e 

Lichene Islandico aiutano a contrastare la 

formazione di placca e tartaro. Senza 

fluoro, coloranti e SLS/SLES. Tubetto in 

alluminio con tappo in bioplastica. 

Dentifricio Naturale Sbiancante Menta* 75ml OFFICINA 

NATURAE 

4,90 € Aiuta a rimuovere le macchie esterne dei 

denti e ne riduce l’ingiallimento, grazie agli 

estratti biologici di Salvia e Limone, ritarda 

la formazione della placca grazie 

all’estratto biologico di Timo. Senza fluoro, 

coloranti e SLS/SLES. Tubetto in alluminio 

con tappo in bioplastica. 

Pasta dentifricia in vetro BLACK al carbone attivo 100ml 

Ben&Anna 

9,00 € Il carbone attivo combatte le macchie 

dentali, l’olivello spinoso e la camomilla 

proteggono in modo affidabile i denti e la 

menta naturale fornisce una speciale 

freschezza. 

Pasta dentifricia in vetro WHITE con fluoro sbiancante 

100ml Ben&Anna 

9,00 € Dentifricio efficacemente sbiancante, con 

l’aggiunta di Vitamina A e di antiossidanti 

derivanti dalla salvia che forniscono un 

protettivo ed affidabile scudo contro le 

carie e i radicali liberi. Alito fresco grazie 

alla presenza dell’olio di menta naturale. 

Pasta dentifricia in vetro WHITE senza fluoro sbiancante 

100ml Ben&Anna 

9,00 € Dentifricio efficacemente sbiancante, con 

l’aggiunta di Vitamina A e di antiossidanti 

derivanti dalla salvia che forniscono un 

protettivo ed affidabile scudo contro le 

carie e i radicali liberi. Alito fresco grazie 

alla presenza dell’olio di menta naturale. 

La formula contiene Fluoro per fortificare i 

denti e ridurre il rischio di formazione di 

carie. 

Pasta dentifricia in vetro SENSITIVE 100ml Ben&Anna 9,00 € Per i denti sensibili. Con camomilla che 

agisce delicatamente ma in profondità 

rendendo i denti puliti in modo del tutto 

naturale. Olivello spinoso che rafforza e 
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protegge, rendendo più forti i denti nella 

vita di tutti i giorni. 

Collutorio Concentrato Menta* 100ml OFFICINA 

NATURAE 

7,90 € Azione antibatterica grazie all’Alcol etilico 

biologico, azione antisettica grazie all’olio 

essenziale di Menta bio. 100 ml di 

corrispondono a circa 400 ml di collutorio 

liquido in concentrazione normale. Privo di 

coloranti e aromi sintetici, senza fluoro, 

coloranti e SLS/SLES. Tubetto in alluminio 

con tappo in bioplastica. Flacone in vetro 

con tappo in alluminio. 

Collutorio in Pastiglie Menta* 40g OFFICINA NATURAE 8,80 € Con olio essenziale di Menta e Mentolo 

biologico che danno freschezza e aiutano 

a prevenire e trattare i problemi legati alla 

placca e al tartaro, mantenendo bocca e 

gengive sane.L' Idrossiapatite garantisce 

una naturale remineralizzazione dello 

smalto dentale. Il Bicarbonato di Sodio, in 

combinazione con l’Acido Citrico, genera 

l’effervescenza, facendo sciogliere la 

compressa (1) a contatto con l’acqua (20 

ml). Flacone in vetro con tappo in 

alluminio. 

DEODORANTI 

   
Articolo  € /hg Descrizione / Ingredienti 

Deodorante solido Brioso CO.SO.* 50ml OFFICINA 

NATURAE 
8,95 € Ingredienti 100% naturali, con 

bicarbonato. Indicato anche per le pelli 

delicate perchè privo di sali di alluminio e 

alcool. Cedro e dei Fiori d’Arancio e note 

di Cassis e Fresia. Packaging in alluminio 

riciclato e riutilizzabile! 

Deodorante solido Grintoso CO.SO.* 50ml OFFICINA 

NATURAE 

8,95 € Ingredienti 100% naturali, con 

bicarbonato. Indicato anche per le pelli 

delicate perchè privo di sali di alluminio e 

alcool. Legno di Cedro e al Patchouli e 

note di Bergamotto e Cardamomo. 

Packaging in alluminio riciclato e 

riutilizzabile! 

Deodorante solido Neutro CO.SO.* 50ml OFFICINA 

NATURAE 

8,95 € Ingredienti 100% naturali, con 

bicarbonato. Indicato anche per le pelli 

delicate perchè privo di sali di alluminio e 

alcool. Senza profumo. Packaging in 

alluminio riciclato e riutilizzabile! 

Deodorante solido Sciccoso CO.SO.* 50ml OFFICINA 

NATURAE 

8,95 € Ingredienti 100% naturali, con 

bicarbonato. Indicato anche per le pelli 

delicate perchè privo di sali di alluminio e 

alcool. Note di Orchidea, Iris e Ambra. 

Packaging in alluminio riciclato e 

riutilizzabile! 

Deodorante solido Vanitoso CO.SO.* 50ml OFFICINA 

NATURAE 

8,95 € Ingredienti 100% naturali, con 

bicarbonato. Indicato anche per le pelli 

delicate perchè privo di sali di alluminio e 

alcool. note profumate del fiore di 

Vaniglia e del latte di Cocco. Packaging 

in alluminio riciclato e riutilizzabile! 

Deodorante stick in cartone 40g COCO MANIA 

Ben&Anna 

7,50 €  

Deodorante stick in cartone 40g GREEN FUSION 

Ben&Anna 

7,50 €  

Deodorante stick in cartone 40g MINT Ben&Anna 7,50 €  

Deodorante stick in cartone 40g PERSIAN LIME 

Ben&Anna 

7,50 €  

Deodorante stick in cartone 40g PINK GRAPEFRUIT 

Ben&Anna 

7,50 €  
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Deodorante stick in cartone 40g URBAN BLACK 

Ben&Anna 

7,50 €  

Deodorante stick in cartone 60g PURE (senza 

profumazioni) Ben&Anna 

9,00 €  

BIOCOSMESI UOMO 

   
Articolo  € /hg Descrizione / Ingredienti 

Detergente viso/barba solido* 40g OFFICINA NATURAE 11,90 € Burro di Mango, per barba e pelle idratate 

e morbide, estratto di Uva rossa biologica, 

antiossidante per la pelle e condizionante 

naturale che lascia la barba morbida e in 

ordine, estratto di Arancio amaro, 

contrasta la formazione di odori sgradevoli 

e lascia una piacevole sensazione di 

pulizia, Carbone e Indaco ostacolano 

naturalmente l’ingiallimento della barba. 

Con note legnose e speziate. Packaging 

in alluminio riciclato e riutilizzabile! 

Crema-Gel viso Antiage* 50ml - Sativ Action - LA 

SAPONARIA 

15,90 € Crema viso uomo ad azione Antiage, 

Tonificante e Idratante A base di 

Cannabis Sativa, Acido ialuronico, 

Fitoretinolo 

Sapone solido da barba* 50g OFFICINA NATURAE 10,50 € Burro di Mango, idratante ed emolliente 

per favorire al massimo lo scorrimento del 

rasoio sulla pelle, Avena, emolliente e 

calmante che riduce le irritazioni della 

pelle post rasatura. Packaging in alluminio 

riciclato e riutilizzabile! 

Balsamo solido da barba* 65ml OFFICINA NATURAE 13,50 € Burro di Mango, emolliente e calmante, 

olio di Calendula, che limita irritazioni e 

prurito, olio di Jojoba, che libera i follicoli 

piliferi dall’eccesso di sebo. Packaging in 

alluminio riciclato e riutilizzabile! 

Fluido Dopobarba* 50ml - Sativ Action - LA SAPONARIA 13,00 € Fluido dopo barba a base di Cannabis 

Sativa, Eucalipto e Luppolo bio.Ad azione 

rinfrescante e levigante a rapido 

assorbimento. 

Shampoo solido Antiforfora e Capelli Grassi* 50g 

OFFICINA NATURAE 

12,50 € Per problemi di forfora e capelli grassi. 

Grazie agli estratti di Chelidonium e Apium 

graveolens spegne anche il fastidioso 

prurito, perché favorisce la riduzione del 

rossore cutaneo. 

Doccia shampoo solido Uso Frequente* 50g OFFICINA 

NATURAE 

9,90 € Con estratti biologici di Mora e Ribes Nero, 

ricchi di attivi antiossidanti e antiradicali 

liberi che proteggono la pelle contro la 

fragilità dei capillari e l’invecchiamento. 

La loro azione cancella via lo stress da 

agenti esterni come smog ed esposizione 

ai raggi UV. Delicato su pelle e capelli e 

adatto per l’uso frequente. Profumo fresco 

e tonificante.  

Deodorante spray Canapa 100ml - Sativ Action* - LA 

SAPONARIA 

6,40 € Deodorante a base di Salvia, Eucalipto e 

Prebiotici di Cicoria. Zero alcool, anti 

traspiranti e sali di alluminio. 
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DETERGENTI CASA ECO BIO 
DETERGENTI CASA SFUSI E ALLA SPINA 

   
Articolo  € /hg Descrizione / Ingredienti 

Acido citrico anidro 1,29 € BIOLù 

Ammorbidente melagrana 0,52 € BIOLù 

Detersivo bucato ai fiori d'arancio 0,58 € BIOLù 

Detersivo bucato alla mela rossa 0,58 € BIOLù 

Detersivo delicati con o.e. di lavanda 0,59 € BIOLù 

Detersivo lavastoviglie gel 0,84 € BIOLù 

Detersivo pavimenti con o.e. di eucalipto 0,49 € BIOLù 

Detersivo piatti con o.e. di limone 0,53 € BIOLù 

Percarbonato di sodio 0,79 € BIOLù 

Sale lavastoviglie 0,39 € BIOLù 

Sgrassatore multiuso con o.e. di arancio 0,49 € BIOLù 

DETERGENTI CASA RISPARMIO 

   
Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

Detersivo bucato ai fiori d'arancio Tanica 20lt 97,80 € BIOLù 

Detersivo bucato alla mela rossa Tanica 20lt 97,80 € BIOLù 

Detersivo delicati con o.e. di lavanda Tanica 20lt 99,80 € BIOLù 

Ammorbidente melagrana Tanica 20lt 85,80 € BIOLù 

Detersivo lavastoviglie gel Tanica 20lt 147,80 

€ 

BIOLù 

Detersivo pavimenti con o.e. di eucalipto Tanica 20lt 79,80 € BIOLù 

Detersivo piatti con o.e. di limone Tanica 20lt 87,80 € BIOLù 

Sgrassatore multiuso con o.e. di arancio Tanica 20lt 81,80 € BIOLù 

DETERGENTI CASA SOLIDI 

   
Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

Detersivo piatti solido Arancio Dolce* 180g OFFICINA 

NATURAE 
10,80 € 

Vale come 2 flaconi di detersivo piatti 

liquido da 1 litro! Gentile con le tue mani e 

indicato anche per la pelle delicata. 

Profumo agrumato dato dall’olio 

essenziale di Arancio Dolce. Formulato 
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senza conservanti, coloranti e profumi di 

sintesi.  

Detersivo piatti solido Menta Piperita* 180g OFFICINA 

NATURAE 
10,80 € 

Vale come 2 flaconi di detersivo piatti 

liquido da 1 litro! Gentile con le tue mani e 

indicato anche per la pelle delicata. Con 

olio essenziale di Menta Piperita. Formulato 

senza conservanti, coloranti e profumi di 

sintesi.  

OLII ESSENZIALI ALLA SPINA 

   
Articolo  € / hg Descrizione / Ingredienti 

Olio essenziale 100% arancio dolce 19,00 €  

Olio essenziale 100% eucalipto 26,50 €  

Olio essenziale 100% lavandino PROVENZALE 12,50 €  

Olio essenziale 100% limone 35,00 €  

Olio essenziale 100% menta 60,00 €  

Olio essenziale 100% rosmarino 48,80 €  

Olio essenziale 100% tea tree 48,80 €  

ACCESSORI PER OLII ESSENZIALI 

   
Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

BOTTIGLIE Vetro 30ml c/Contagocce 1,00 €   

PROFUMATORI PER AMBIENTI 

   
Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

Candela vegetale mangiafumo con coperchio 

alluminio - liquirizia, fiori, cacao dolce 
9,80 €   

Candela vegetale mangiaodori con coperchio 

alluminio - spezie, frutta, erbe aromatiche 
9,80 €   

Candela vegetale pet's friend mangiaodori con 

coperchio alluminio - menta, valeriana ed erba gatta. 
9,80 €   

Olio balsamico 31 - Essenze Naturali - Flacone da 100ml 15,00 €   

Carta aromatica di Eritrea (24 listelli) 5,80 €   
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ZERO WASTE 
ZERO WASTE CASA 

   
Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

Busta in cotone* per la produzione di latte vegetale 3,20 €   

Cannuccia acciaio (dritta o piegata) 1,50 €   

Scovolino per cannucce 1,00 €   

Cannuccia acciaio per smoothie 3,50 €   

Scovolino per cannucce da smoothie 2,50 €   

Contenitore in latta per tè, infusi, tisane e spezie 20g 2,10 €  

Coperchi in cotone* set da tre misura Large 11,00 €   

Coperchi in cotone* set da tre misura Medium 9,00 €   

Filtri in carta non sbiancata per tè, tisane e infusi in 

scatola da 100 pz 

3,90 €  

Filtro a sfera in acciaio per tè, tisane e infusi 5 cm 3,10 €  

Frullino di bambù per Tè Macha 18,80 €  

Grattugia per zenzero 9,40 €   

Luffa al taglio 
26,00 € 

/ hg 
  

Macina pepe e spezie in legno certicficato FSC 13,20 €  

Porta merenda in cotone* G.O.T.S. e interno PUL (da 

poliestere riciclato al 100%) 
17,00 € TINY DOT 

Porta merenda/sapone/shampo in cotone* G.O.T.S. e 

interno PUL (da poliestere riciclato al 100%) 
14,50 € TINY DOT 

Porta posate con tovagliolo in cotone* G.O.T.S. e interno 

PUL (da poliestere riciclato al 100%) 
22,50 € TINY DOT 

Porta posate in cotone* G.O.T.S. e interno PUL (da 

poliestere riciclato al 100%) 
16,50 € TINY DOT 

Porta sapone in bambù 7,00 €   

Sacchetti in cotone* per lo sfuso misura Large - set da 5 

pz 
7,00 €   

Sacchetti in cotone* per lo sfuso misura Small - set da 5 

pz 
6,50 €   

Sacchetti in cotone* per tè, tisane e infusi - set da 5 pz 5,00 €   

Sacchetto a rete per sapone/shampoo solido in 

cotone* G.O.T.S. 
8,50 € TINY DOT 



 

55 

 

Spazzola con manico di legno certficato FSC e setole di 

fibra di agave per stoviglie 
4,50 €   

Testina di ricambio per spazzola con manico di legno 3,00 €  

Spazzola in cocco per stoviglie e verdure 5,00 €   

Spugna per stoviglie o pulizia compostabile 1,50 € In luffa e fibre di noci  

Stuoino per sushi in bambù 3,40 €  

Suribachi - mortaio zigrinato in ceramica per gomasio 9,40 € 

Tradizionale mortaio giapponese in 

ceramica che consente di macinare con 

grande facilità semi (sesamo, mandorle, 

ecc.), chicchi di cereale tostato, verdure e 

quant'altro. Utilizzato principalmente per 

preparare il Gomasio. 

Surikogi - Pestello in Legno 6,65 € Pestello per Suribachi 

Tappetino da forno riutilizzabile in silicone 30x40 cm 16,50 € 

Resistente al forno a 260°C 

antiscivolo effetto antiaderente adatto 

per alimenti lavabile in lavastoviglie facile 

da pulire (non usare una spugna abrasiva) 

utilizzabile per tutti i tipi di prodotti da forno 
elimina completamente la necessita ̀ di 

carta da forno, olio e burro 

Wraps teli con cera vegetale - Set 3 pz  20,00 € 

Set 3 teli: 1 small: 18x20cm, 1 medium: 

25x28cm, 1 large: 33x35cm. Per incartare e 

conservare alimenti 100% vegan e 

naturale, BPA free, biodegradabile, 

compostabile. Per pulire la pellicola basta 

sciacquarla con acqua fredda e lasciare 

asciugare. Non usare spugne o spazzole. 

Materiale: 100% cotone con cera 

candelilla, olio di jojoba, resina 

ZERO WASTE PERSONA 

   
Articolo  € / pz Descrizione / Ingredienti 

Cotton fiock biodegradabili 100pz 2,00 € BE AWARE   

Dischetti struccanti in cotone* G.O.T.S. - set da 4 pz 15,50 € TINY DOT 

Dischetti struccanti in cotone* G.O.T.S. 4,50 € TINY DOT 

Filo interdentale 6,00 € 
Filo interdentale alla menta in amido di 

Mais 30m con contenitore in vetro 

e chiusura in acciaio inossidbile 

Filo interdentale refill (2X30m) 8,00 € 
2 refill da 30m filo interdentale con odore 

di menta in amido di mais 

Lamette per rasoio - set da 5 pz 2,40 €   

Pennello per rasatura 16,00 €   

Rasoio di sicurezza in bambù e acciaio 25,90 € BE AWARE   

Spazzolino in bambù per bambini 3,90 € BE AWARE  

Spazzolino in bambù RAINBOW  4,00 € BEN&ANNA  

Spazzolino in bambù setole MEDIE 3,90 € BE AWARE  

Spazzolino in bambù setole MORBIDE 3,90 € BE AWARE   

Spazzolino in bioplastica con testina di ricambio setole 

MEDIE  
4,00 € ECODIS 

Spazzolino in bioplastica con testina di ricambio setole 

MORBIDE Ecodis 
4,00 € ECODIS 

Testine di ricambio setole MEDIE per spazzolino in 

bioplastica - set da 2 pz 
4,20 € ECODIS 

Testine di ricambio setole MORBIDE per spazzolino in 

bioplastica - set da 2 pz 
4,20 € ECODIS 

 

* da agricoltura biologica 

° prodotto NON VEGANO, contenente miele 

S/G prodotto senza glutine, gli articoli sfusi non sono adatti ai celiaci perchè a rischio di contaminazione 
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